
Det psykiska traumats Det psykiska traumats 
konsekvenserkonsekvenser

psykologiska och biologiska psykologiska och biologiska 
aspekter vid traumatiseringaspekter vid traumatisering



AkutAkut stressreaktionstressreaktion
Extrem hExtrem häändelsendelse

Paralys Paralys –– ööverlevnadverlevnad
RRäädsla dsla -- skrskrääckck



Vi begriper vad vi serVi begriper vad vi ser
SynintryckSynintryck
TalamusTalamus (omkopplingscentral)(omkopplingscentral)
HjHjäärnbarken (begriplighet, sammanhang)rnbarken (begriplighet, sammanhang)
AmygdalaAmygdala (k(käänslor)nslor)
Hippocampus (tid och plats)Hippocampus (tid och plats)



NNäär r amygdalaamygdala tolkar fara utltolkar fara utlööses en akut ses en akut 
stressreaktion i kroppen utan att vi hinner stressreaktion i kroppen utan att vi hinner 
fföörstrståå och analysera vad som hoch analysera vad som häänder, och nder, och 
vi reagerar fvi reagerar föör att rr att räädda oss.dda oss.



Akut stressreaktion Akut stressreaktion -- symtomsymtom
BlekhetBlekhet
HjHjäärtklappningrtklappning
TunnelseendeTunnelseende
ObehagskObehagskäänsla i nsla i magmag/ tarm kanalen/ tarm kanalen
TunnelseendeTunnelseende
Nedsatt hNedsatt höörselrsel
RastlRastlööshetshet
Vidgade pupillerVidgade pupiller
OroOro
OverklighetskOverklighetskäänslansla
RRäädsladsla



Stressen pStressen pååverkar hjverkar hjäärnanrnan

Vid stressreaktioner skickar Vid stressreaktioner skickar amygdalaamygdala ut ut 
hormoner som skadar hippocampus, det hormoner som skadar hippocampus, det 
omrområåde som hanterar lagring av de som hanterar lagring av 
minnesbilder och intryck som tid och rum.minnesbilder och intryck som tid och rum.
PPååggåår detta lr detta läänge kan hippocampus nge kan hippocampus 
krympa. Pkrympa. Pååverkan av hippocampus tros verkan av hippocampus tros 
kunna orsaka svkunna orsaka svåårare stressreaktioner rare stressreaktioner textex
PTSD.PTSD.



Det psykiska traumats Det psykiska traumats 
konsekvenserkonsekvenser

1.1. Bristande tillit till andra mBristande tillit till andra määnniskor och nniskor och 
myndigheter, men ocksmyndigheter, men ocksåå till sig sjtill sig sjäälv och lv och 
sin egen kroppsin egen kropp

2.2. PTSD, posttraumatiskt stressyndromPTSD, posttraumatiskt stressyndrom
3.3. DissociativaDissociativa tillsttillstååndnd



Posttraumatiskt Posttraumatiskt 
stressyndromstressyndrom

A.A. Personen har varit utsatt fPersonen har varit utsatt föör en r en 
allvarlig traumatisk hallvarlig traumatisk häändelse dndelse däär r 
hon/han reagerat med en intensiv hon/han reagerat med en intensiv 
rräädsla, skrdsla, skrääck eller hjck eller hjäälpllplööshet shet 

B.B. ÅÅterupplevandesymtom terupplevandesymtom 
C.C. Undvikandesymtom Undvikandesymtom 
D.D. ÖÖverspverspäändhetssymtomndhetssymtom



A.   Personen har varit utsatt fA.   Personen har varit utsatt föör en r en 
traumatisk htraumatisk häändelse under vilken bndelse under vilken bååda av da av 
ffööljande faktorer fanns med:ljande faktorer fanns med:

Individen upplevde, bevittnade och Individen upplevde, bevittnade och 
konfronterades med en hkonfronterades med en häändelse eller en serie ndelse eller en serie 
hhäändelser som innebar dndelser som innebar dööd, allvarlig skada eller d, allvarlig skada eller 
hot mot egen eller andras integritethot mot egen eller andras integritet

Individens reaktion innefattade intensiv fruktan, Individens reaktion innefattade intensiv fruktan, 
hjhjäälpllplööshet eller skrshet eller skrääckck



B. Den traumatiska hB. Den traumatiska häändelsen ndelsen ååterupplevsterupplevs
om och om igen pom och om igen påå ett eller fett eller fööljande sljande säätt:tt:

ÅÅterkommande, pterkommande, pååtrträängande och plngande och plåågsamma minnesbilder, tankar gsamma minnesbilder, tankar 
eller perceptioner relaterade till heller perceptioner relaterade till häändelsenndelsen

ÅÅterkommande mardrterkommande mardröömmar om hmmar om häändelsenndelsen

Handlingar eller kHandlingar eller käänslor som om den traumatiska hnslor som om den traumatiska häändelsen ndelsen 
intrinträäffade pffade påå nyttnytt

Intensivt psykiskt obehag infIntensivt psykiskt obehag inföör inre eller yttre signaler som r inre eller yttre signaler som 
symboliserar eller liknar nsymboliserar eller liknar nåågon aspekt av den traumatiska hgon aspekt av den traumatiska häändelsenndelsen

Fysiologiska reaktioner pFysiologiska reaktioner påå inre och yttre signaler som symboliserar inre och yttre signaler som symboliserar 
eller liknar neller liknar nåågon aspekt av den traumatiska hgon aspekt av den traumatiska häändelsen ndelsen 



C. Ständigt undvikande av stimuli som associeras  
med traumat och allmänt nedsatt själslig vitalitet 
enligt tre eller fler av följande kriterier:

Ett undvikande av tankar, kEtt undvikande av tankar, käänslor eller samtal som fnslor eller samtal som föörknippas med rknippas med 
traumattraumat

Aktivt undvikande av aktiviteter, platser eller personer som Aktivt undvikande av aktiviteter, platser eller personer som 
framkallar minnen av traumatframkallar minnen av traumat

OfOföörmrmååga att minnas nga att minnas nåågon viktig del av hgon viktig del av häändelsenndelsen

Klart minskat intresse fKlart minskat intresse föör eller delaktighet i viktiga aktiviteterr eller delaktighet i viktiga aktiviteter

KKäänsla av likgiltighet eller frnsla av likgiltighet eller fräämlingskap infmlingskap inföör andra mr andra määnniskornniskor

BegrBegräänsade affekter (t.ex. ofnsade affekter (t.ex. oföörmrmååga att kga att käänna knna käärlek)rlek)

KKäänsla av att sakna framtid nsla av att sakna framtid 



SvSvåårt att somna eller orolig srt att somna eller orolig söömnmn

Irritabilitet eller vredesutbrottIrritabilitet eller vredesutbrott

KoncentrationssvKoncentrationssvåårigheterrigheter

LLäättskrttskräämdhetmdhet

ÖÖverdriven vaksamhetverdriven vaksamhet

D. Ihållande symptom på överspändhet (som inte      
funnits innan traumat), vilket indikeras av två
eller fler av följande kriterier:



PTSD utgPTSD utgöör ett allvarligt hinder r ett allvarligt hinder 
fföör:r:

FFöörmrmåågan att tillgodoggan att tillgodogööra sig ny informationra sig ny information

Anpassning till nya miljAnpassning till nya miljööer och arbetsfer och arbetsföörhrhåållandenllanden

Adekvata kAdekvata käänslomnslomäässiga reaktionerssiga reaktioner

FramtidsplaneringFramtidsplanering

Nya relationer och vNya relationer och väännernner

ÄÄktenskapliga relationerktenskapliga relationer

FFöörrääldrarollen och fldrarollen och föörrääldrafunktionenldrafunktionen



Psykologiska konsekvenser vid Psykologiska konsekvenser vid 
svsvåår traumatiseringr traumatisering

Vid ett trauma slVid ett trauma slåås s 
””psykets vpsykets väävnadervnader””
ssööndernder

Det Det ””skyddande hskyddande hööljelje””
som finns runt sinnet, som finns runt sinnet, 
sjsjäälen perforeras av len perforeras av 
den traumatiska den traumatiska 
upplevelsen (Freud)upplevelsen (Freud)



RegressionRegression

Vid traumatisering sker Vid traumatisering sker 
en psykologisk och en psykologisk och 
kkäänslomnslomäässig regression ssig regression 
till de allra tidigaste till de allra tidigaste 
objektrelationerna i livetobjektrelationerna i livet

Trygghet och tillit Trygghet och tillit 
ifrifråågasgasäätts starkttts starkt

De inre goda objekten blir De inre goda objekten blir 
maktlmaktlöösa och sviktar i sa och sviktar i 
varierande grad till att varierande grad till att 
hos en del haverera totalthos en del haverera totalt



Kronisk PTSD och Kronisk PTSD och 
dissociativadissociativa tillsttillstååndnd



DissociationDissociation

Sinnets fSinnets föörsrsöök att fly nk att fly näär r 
flykt inte flykt inte äär mr mööjligt jligt 
((LoewensteinLoewenstein))

Skyddar patienten frSkyddar patienten fråån n 
att att ööversvversväämmas av mmas av 
traumatiska htraumatiska häändelser ndelser 
och de regressiva och de regressiva 
fantasier som dessa fantasier som dessa 
minnen minnen triggartriggar



RegressionRegression

Vid traumatisering sker Vid traumatisering sker 
en psykologisk och en psykologisk och 
kkäänslomnslomäässig regression ssig regression 
till de allra tidigaste till de allra tidigaste 
objektrelationerna i livetobjektrelationerna i livet

Trygghet och tillit Trygghet och tillit 
ifrifråågasgasäätts starkttts starkt

De inre goda objekten blir De inre goda objekten blir 
maktlmaktlöösa och sviktar i sa och sviktar i 
varierande grad till att varierande grad till att 
hos en del haverera totalthos en del haverera totalt



DissociativaDissociativa tillsttillstååndnd

ÄÄr ett uttryck fr ett uttryck föör kollaps av r kollaps av 
öövergvergåångsomrngsområådet mellan fantasi och det mellan fantasi och 
verklighet, det omrverklighet, det områåde dde däär r blabla lek och lek och 
symboler skapas och som msymboler skapas och som mööjliggjliggöör r 
kreativitet och meningsfull sjkreativitet och meningsfull sjäälvklvkäänsla.nsla.



DissociativaDissociativa tillsttillstååndnd

Partiell eller total fPartiell eller total föörlust av normal rlust av normal 
integration mellan minnen av det integration mellan minnen av det 
fföörflutna, medvetandet om identitet och rflutna, medvetandet om identitet och 
omedelbara sensationer samt kontroll omedelbara sensationer samt kontroll ööver ver 
den kroppsliga motoriken.den kroppsliga motoriken.



SomaticSomatic reenactmentreenactment

En somatisk repetition av traumat.En somatisk repetition av traumat.
En individ kan vid ett trauma drabbas av En individ kan vid ett trauma drabbas av 
ssåå starka kstarka käänslor att upplevelsen av nslor att upplevelsen av 
hhäändelsen splittras upp (dissocieras).ndelsen splittras upp (dissocieras).
Minnet registreras dMinnet registreras dåå inte i det explicita inte i det explicita 
(verbala) minnet utan endast somatiskt.(verbala) minnet utan endast somatiskt.










