psykologiska och biologiska
aspekter vid traumatisering



Extrem handelse
Paralys — overlevnad
Radsla - skrack



B Synintryck

B Talamus (omkopplingscentral)

m Hjarnbarken (begriplighet, sammanhang)
m Amygdala (kanslor)

m Hippocampus (tid och plats)



m Nar amygdala tolkar fara utloses en akut
stressreaktion | kroppen utan att vi hinner
forsta och analysera vad som hander, och
vl reagerar for att radda oss.



Blekhet
Hjartklappning
Tunnelseende
Obehagskansla | mag/ tarm kanalen
Tunnelseende
Nedsatt horsel
Rastloshet
Vidgade pupiller
Oro
Overklighetskansla
Radsla



m Vid stressreaktioner skickar amygdala ut
hormoner som skadar hippocampus, det
omrade som hanterar lagring av
minnesbilder och intryck som tid och rum.

m Pagar detta lange kan hippocampus
Krympa. Paverkan av hippocampus tros

kunna orsaka svarare stressreaktioner tex
PTSD.




Bristande tillit till andra manniskor och
myndigheter, men ocksa till sig sjalv och
sin egen kropp

PTSD, posttraumatiskt stressyndrom
Dissociativa tillstand



. Personen har varit utsatt for en
allvarlig traumatisk handelse dar
hon/han reagerat med en intensiv
radsla, skrack eller hjalploshet

. Aterupplevandesymtom

c. Undvikandesymtom

. Overspandhetssymtom



m Individen upplevde, bevitthade och
Konfronterades med en handelse eller en serie
nandelser som innebar dod, allvarlig skada eller
not mot egen eller andras integritet

m Individens reaktion innefattade intensiv fruktan,
hjalploshet eller skrack



Aterkomman_de, patrangande och plagsamma minnesbilder, tankar
eller perceptioner relaterade till handelsen

Aterkommande mardrommar om handelsen

Handlingar eller kanslor som om den traumatiska handelsen
intraffade pa nytt

Intensivt psykiskt obehag infor inre eller yttre signaler som
symboliserar eller liknar nagon aspekt av den traumatiska handelsen

Fysiologiska reaktioner pa inre och yttre signaler som symboliserar
eller liknar nagon aspekt av den traumatiska handelsen



Ett undvikande av tankar, kanslor eller samtal som forknippas med
traumat

Aktivt undvikande av aktiviteter, platser eller personer som
framkallar minnen av traumat

Oférmaga att minnas nagon viktig del av handelsen

Klart minskat intresse for eller delaktighet i viktiga aktiviteter
Kansla av likgiltighet eller framlingskap infor andra manniskor
Begransade affekter (t.ex. oféormaga att kdnna karlek)

Kansla av att sakna framtid



Svart att somna eller orolig somn
Irritabilitet eller vredesutbrott
Koncentrationssvarigheter
Lattskramdhet

Overdriven vaksamhet



Formagan att tillgodogora sig ny information
Anpassning till nya miljoer och arbetsférhallanden
Adekvata kanslomassiga reaktioner
Framtidsplanering

Nya relationer och vanner

Aktenskapliga relationer

Foraldrarollen och foraldrafunktionen



m Vid ett trauma slas
"psykets vavnader”
sonder

m Det "skyddande holje”
som finns runt sinnet,
sjalen perforeras av
den traumatiska
upplevelsen (Freud)



m Vid traumatisering sker
en psykologisk och
kanslomassig regression
till de allra tidigaste
objektrelationerna i livet

m Trygghet och tillit
ifragasatts starkt

m De inre goda objekten blir
maktlosa och sviktar |
varierande grad till att
hos en del haverera totalt







m Sinnets forsok att fly nar
flykt inte ar mojligt
(Loewenstein)

m Skyddar patienten fran
att oversvammas av
traumatiska handelser
och de regressiva
fantasier som dessa
minnen triggar




Regression

m Vid traumatisering sker
en psykologisk och
kanslomassig regression
till de allra tidigaste
objektrelationerna i livet

m Trygghet och tillit
ifragasatts starkt

m De inre goda objekten blir
maktlosa och sviktar |
varierande grad till att
hos en del haverera totalt




m Ar ett uttryck for kollaps av
overgangsomradet mellan fantasi och
verklighet, det omrade dar bla lek och
symboler skapas och som mojliggor
kreativitet och meningsfull sjalvkansla.



m Partiell eller total forlust av normal
Integration mellan minnen av det
forflutna, medvetandet om identitet och
omedelbara sensationer samt kontroll over
den kroppsliga motoriken.



B En somatisk repetition av traumat.

m En individ kan vid ett trauma drabbas av
sa starka kanslor att upplevelsen av
handelsen splittras upp (dissocieras).

Minnet registreras da inte i det explicita
(verbala) minnet utan endast somatiskt.















