Bu kitap¢ik kendilerini bazen
caresiz hisseden anne ve babalar i¢indir

Belki de sen onlardan biri degilsin, ama yine de senin kendini
gorebilecegin bir sey mutlakka vardir.

Anne ve baba olmak Oyle her zaman i¢in kolay olan bir sey
degildir. Isvec’te her giin ¢ocuklari i¢in her seyi yapmaya ugrasan
milyonlarca anne ve baba vardir. Ama ayni zamanda, cocuklara
eziyet etme hakkinda sikayetler de artmaktadir. Biiyiik ihtimalle
bu, hem anne ve baba olarak ve hem de insan olarak ne yapacagini
tam olarak bilememenin zor olduguna iligkin bir isarettir.

Insanin bu konularda ne yapacagi hakkinda belki de cok az
konusulmuyor mu? Bir kitapta biitlin cevaplarin bulunabilecegi
acisindan degil, amaboyle bir ihtiyaci olan anne ve babalara belki
de biraz yardim ve tesvik edici olabilir.

Bu kitap iste bu amacla hazirlanmastir.

Cocuklara Eziyet Edilmesine Karsi Komite
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Anne ve baba
1cIn el kitabi



Insan bes yasinda
iken elektrik
faturasim
odeme tarihini
ertelemeyi istemenin
caresizligini
anlayamaz.



Kendisini stresten 6ldiiren
bir anne hakkinda

Martina Eriksson bir ¢ok seyin yaninda, ayni zamanda 5 yasinda
olan Edgar’in da annesi olan bir kadin dir. Edgar’in, Martina
Eriksson’un yagsaminda en onemli parca oldugu soylenebilir.
Ayrica, kimisi zevkli oldugu icin bazilari ise gerekli olduklariigin
Martina Erikson’un yasaminda 6nemli yer tutan ve zaman isteyen
baska seyler de vardir. O Edgar ile tek basina yasayan bir annedir ve
tam mesai caligtyor. En son sozii edilen bir gereklilikten ibarettir.

Evet, Marita Eriksson bu haliyle hokkabazlikta diinya sampiyonu
olabilirdi. Onun biitiin yasami bir cok seyin hakkinda ayni zamanda
gelebilmek ve hem de biitiin bunlar ytizliniin ortasinda giizel bir
glilimseme ile basarabilmekten ibarettir.

Disaridan bir gozlemci i¢in her sey yolundaymis gibi goriintir.
Yiizideki sicak giiliimseme ile Marita Eriksson elektrik sirketine
telefon acgip elektrik faturasint 6demeyi ertelemeyi rica ediyor.
Yiizideki sicak giilimseme ile, o Esplanad’daki 1cA calisanina,

belki liclincii seferde isleyebilirmi umuduyla bir defa daha kredi
kartini, kart sayacindan gecirmesini rica ediyor. Sicak glilimse-
mesi ile o sabisiz, yorgun ve cilli oglunu en son aile olarak cocuk
yuvasindan aliyor. O, oglu ile birlikte yasadisi evine kadar hemen
hemen tiim yol boyunca sicak gliliimsemesini koruyor.

Ancak, Marita Eriksson aslinda her seyde basarisiz oldugunu
hissediyor. Elektrik faturasini zamaninda 6deyememek ve her
defasinda Edgar’1 cocuk yuvasindaki oyun odasinda yalniz bagina
oyuncaklar arasinda oturuyor olarak gordiisiinde karninda olusan
o tanidik donuklulusu hisetmek onun acisindan bir yenilgidir.

Yasamin zorluklara karst hokkabazlik yapmak durumuna doniis-
mus olmasi aslinda Marita Eriksson’un hatasi degildir. Yine de bu
darbede yikilip yokolan onun kendisine olan gilivenidir. O artik
kendisini ¢aresiz ve yetersiz hissediyor ve siirekli olarak maskesini
koruyabilmek i¢in kendisini her an zorlamasi gerekiyor.

Her neyse; birlikte eve geldikleri zaman Edgar’in morali olabi-
lecek en iyi durumdadir ve o anlatmak istedigi ytizlerce 6nemli sey
icin Martina’yi ¢ekiyor ve yavag yavag biitiin hirsi ile bir kova dolusu



temizlik suyunu halinin tamamui tlizerine deviriyor. Ayni anda
Martina Eriksson’un sabr1 da da tasmaya basliyor. Bir anlik tam bir
caresizligin glidusti ile Edgar’in suratina bir tokat indiriyor.

Edgar Eriksson stiphesiz ki kendi annesini bir ¢cok bagka kisiden
daha iyi taniyor ama yine de, annesinin Esplanad’daki 1ca diikka-
ninda hissettigi utanci bilmesi ondan beklenemez. Su anda onun
bildigi tek sey, biraz 6nce yiiziinde donuk ve garip bir giilimseme
olan bir anne ile aniden kendisi bir kova suyu doktiigii icin onun
hakkinda ¢ok kotii diistinceler ifade eden bir annenin karsisinda
olmasidir. Edgar, Martinanin her zamankinden daha fazla kendi-
sinden uzaklagmis oldugunu hissediyor ve bunun icin de kendi
kendisini sucluyor. O, artik sanki annelerin kendilerini iyi hisset-
meleri beg yagindakilerin goreviymiscesine, kendi annesini yeniden
nasil neseli yapabilecesini diislinmekle mesguldur.

Insan bes yasinda ise, elektrik faturasini 6demeyi ertelemek
istemenin ne anlama geldigini anlayamaz. Ama lizgiin olmanin ve
rahatsiz edilmek istememenin ne anlama geldigini insan bu yasta
da bilir, bu duygular insan 5 yaginda da 32 yasinda da olsa aynidir.

Belki de Martina bu tiir duygular1 anlatmig olmaliydi; Edgar,
senin yanligshigin degil, ama bugiin Martina Eriksso isminde biri
olamak her zamankinden daha zor bir durumdu. Bundan dolay1 bu
aksam senin biitiin o dolambacli sorularinin hepsine cevap vere-
bilecek giicte degilim. Ben kendimi cok i¢ten tizgiin hissediyorum.
Bu aksam otrup, mesela fotograflara bakmamiz daha iyi olur, ¢linkii
temizlik yapacak giiclim yok.

Martina Eriksson Edgar’a karst miikemmel bir anne olmadigini
itirafedebilirdi. (Edgar her haliikarda miikemmel olan ama yiiziinde
acayip bir giilemseme olan anne sahibi olmak degil, normal biranne
sahibi olmayi tercih eder.)

Cocuklar bicok yetigskinden, affetme konusunda daha basarili-
dirlar. Hatt bazan onlarin bu konuda asir1 yetenekli olduklari bile
soylenebilir. Bu olayda, Edgar Martina Eriksson’u affedecektir ama
bundan sonra kendi kizginlisint dogru bir bicimde disa vurmasi
gerekmektedir. Ve bundan sonra onun Edgar’a layik oldugu saygiy1
gOstermesi gerekecektir.

O, onun yasaminin en 6nemli parcasit degilmiydi?



Ve bilindigi
gibi boyle izler,
mumkun olsa bile
kolay kaybolan
izler degildir.



Kendi degerine olan inancini
kaybetmis bir baba hakkinda

Halde asil1 olan bir fotograf bilinmez bir nedenden dolayr Ymer
Tribali’nin bazan durup kalmasina neden oluyor. Fotograf, onu ve
Nora’y1 Kopenhagen disinda, Bakken’deki Tivolide donme dolapta
otururken gosteren bir pozdur. Nora alt1 yaglarinda, kafasini arkaya
dogru egmis ve ¢ekilen fotorafin bilincinde bile olmadan kesintisiz
ve icten gullyor. sskog kareli 6rgli yelegi ve tam sakali ile Ymer’in
kendisi ise bir kolu ile Noray1 kucaklamis ve keyifle kameraya
poz veriyor.

Aniden o fotograftakiler cok uzaklardamiglar gibi geliyor. Tam
sakal. Kareli orgiilii yelek. Ama her seyden 6nce Ymer Tribali
aniden, gururlu, neseli, sakin ve babacan olan kendi bakiglar ile,
karsilagmaya yabancilik hissetigini diisiiniiyor. Yani, sadece on yil
once o boyle biri idi. gspat1 halde asili cercevede duruyordu.

Gecen cumartesi aksami Nora bir eylence partisine gitmek icin
evden cikt1 ve eve pazar glinlinden once gelmedi. Kapidan iceriye

girdigi zaman, i¢inden onu kucaklamak gecti ama sonra bundan
vazgecti. O gercekte biitiin geceyi merak ve endiseden dolay1
uykusuz geg¢irmisti ama Nora ise gercekten vermis oldusu bir
soziinde durmamisti.

Oyle goriiniiyorki, Nora bir yerde Ymer Tribali’ye olan saygisini
kaybetmis. O artik acik bir bicimde Ymar’in temsil ettigi her seyden
nefret ettigini gosteriyor. Nora ona kiifiir ediyor ve onu bir ¢ok
isrenglikler ile adlandirtyor. O, Ymer’in elbiselerinden, yaptigi
sakalardan, bilgisyar bile kullanamamasindan, eskimis Ford Fiesta
markali otomobilinden utanc duydugunu soyliiyor. O, Ymer’in
kizdig1 anlarda bile, acikca yiiziine karsi alayli giilimseme ile
bakiyor. O, Ymer’i bagkalarininda isitebilecegi bir bicimde yliksek
sesle manyak diye adlandiriyor. Biitiin bunlar, Ymer’in kendisini
yenilgiye ugratilmig bir baba olarak hissetmesine neden oluyor.
Ofke ve garesizlik ile birlikte basarisizlik hissi de Ymer’in lizerine
bir 151k hizi ile geliyor. Ve, bazi durumlarda o artik fiziki tepkilere
bagvurarak Nora’y: elleri ile sarsarak, kontoroliinli yeniden ele
gecirmek i¢in ¢abaliyor.



Ayni1 pazar glinii bir siire sonra, Nora’ya has yeni bir provakasyo-
nun gerginliginde, Ymar Tribali’nin elinin tersi ile kizinin suratina
indirdigi ve hedefini bulan sert bir tokat ile Nora geriye dogru
duvara kadar savrulup, burnundan akan kan ile birlikte yavasca
yer y1g81ldi. Nora yliksek sesle bagirarak, ondan nefret ettigini
soylilyor, Ymar hayati boyunca kendisi hakkinda isitmedigi
sozler isitiyor ve Nora onu eziyet etmekten dolay1r sikayet
edecegini soyliiyor. O anda, Ymar Tribali de "canin cehenneme,
asil bu yaptiklarindan dolay1 benim seni sikayet etmem gerekirdi”
diye bagiriyor ve sirtini ¢evirerek oradan uzaklasiyor.

Ymar Tribali oyle saniyor ki, Nora’nin hayatinda yapmak istedigi
tek sey onu kizdirmaktir ama esasinda onun yapmak istedigi belki
de tam tersidir. Nora bizzat kabul etmezse bile, onun icten hissettigi
glivensizligi ve duygusalligidir ve esas olarak babasinin sesini alcal-
tarak ve bir yetiskine yakisir stikunetini koruyup, kendisi ile ilgilen-
digini ona su sorulari sorarak gostermesini bekliyor: Senin boyle
davranmana sebep olan bir sey mi oldu? Ben anlayamiyorum ve
bana aciklamani istiyorum. Ben seni merak ediyorum ve bana
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nelerin oldusunu anlatmayana kadar sei bu durumda kendi bagina
birakmayi1 da diistinmiiyorum.

Boyle davranacagi yerde, Ymer Tribali caresizlig§inden kizinin
suratina tokatr indiriyor. Miimkiin olabilecek en ag¢ik bir bicimde
kizinin ne hissetigi ile tamamiyla ilgilenmedigi (her ne kadar o
boyle diisiinmese bile), kizinin konusulmasi miimkiin olmayan
basedilemez bir ¢ocuk oldugu (her ne kadar o gergekten bu yonde
caba harcamamigsa bile), kiz1 gibi birine ulagabilmenin tek yolunun
fiziki siddete bagvurmak oldugu (her ne kadar o boyle diislinmese
bile) sinyallerini veriyor.

Boylece Ymar Tribali sadece kizinin sol yanasinda gliclii bir
kizarma birakmakla kalmiyor. O ayni zamanda hentiz genclik
caginda olan kizinin zaten 6teden beri sarsilmis olan 6z giivenini
daha da sikistiriyor. Ve, bilindigi gibi boyle izler miimkiin olsa bile
kolay kaybolan izler degildir.

Hayuir, ispat1 oldugu gibi daha 80’li yillarin ortalarinda uzun
sakallar1 olan birinin, en azindan hayat tecriibesi, heniiz 16
yasini doldurmusg birinden daha fazla olmasi gerekir. Ve, yetiskin
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bir insanin hayat tecriibesine sahip olan birisi, bu tecriibesini,
diger insanlarla anlagmazliklarni, onlara hakaret ederek yada
onlar1 doverek degil, konusarak ¢ozebilme yolunda kullanabil-
melidir.

Yine de, halde asili duran fotograftaki bir sey bazen Ymar
Tribali’yi diisinmeye sevkediyor: o resim Nora ile geriye getiril-
mesi miimkiin olmayan bir iligkiyi ifade ediyor. Ymar’in unuttugu
bir sey, insanlarla iliski ve arkadaslik yapmanin ¢ok farkli bicimle-
rinin oldugudur. snsanlar buiyliyor ve degisiyorlar. Artik birlikte
donme dolaba binmek zevkli olamiyorsa, birbirine yakinlasabilmek
icin insan yeni ve farkli yollar bulmaya caligmalidir.

Acik ki, Nora artik alt1 yaginda degil, ama o yine de onurlu,
kendisine giivenen ve kendisine hakaret edilmesine izin vermeyen
bir babaya ihtiya¢ duymaktadir. Bir baba ki, bazen popiiler olama-
maya karsi dayanabilsin ve kiz1 bazi seyler ile ilgili kontroliinii
kaybettigi zaman bile onu kollar1 arasina alip kucaklayabilsin. Bir
baba ki, ”elbiselerinin kotii olmasini, bilgisayar ile ilgili az bilgi sahibi
olmasini, paslanmis Ford otomobilini ve cocuguna miidahale etme,
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ilgilenme ve sorumlulugunu alma ile ilgili kendi dogal hakkini1”
cesaretle savunabilsin.

Ymar Tribali, kizi Nora’nin ona olan gilivenini yeniden insa
etmeyi bagarabilmesi icin acik ki hem babalik rolii tizerindeki
hem de kendi kendisi tizerindeki kontroliinii tamamiyla ellerine
almasi gerekir ve bu da kolay degildir.

Ancak, bunu basarmak yine de cok zor bir is degildir.



Thomas’in babasi
yanhshk yapan
yetiskin bir Kisinin
saclarindan tutup
cekebilirmiydi?



Kendi babasi gibi olmak
istemeyen bir baba hakkinda

Thomas Bengtsson’a bir ingaat yerinden bahsedecek olsan, o
hemen onun cocukluk yillarinin gectigi villa mahallesinin
hemen yanibasinda olan bir yeri diisiinmeye baglar.

Eskiden onun en sevdigi ¢ayirda yeni villalar insa edilecekti ve
onun oraya gitmesi yasaklanmisti. Thomas Bengtsson’un babasi
mimar idi ve belki de bundan dolay1 o ¢cocuklarin ev ingaatlarinin
yakininda bulunmamalari gerektigi kanaatinde idi. Ya da, o boyle
yerlerin icine diistilebilecek ¢ukurlarla veya altinda ezilebilinecek
kazi makinalari ile dolu oldugunu bildigi icin tehlikeli olabile-
cegini diislintiyordu.

Tiim bunlara ragmen Thomas tabi ki, yine de oraya gitmeye
devam ediyordu. Ve dogal olarak o, cok da acayip olmayan bir
bicimde, ordan burdan ¢ikardigi bes tane koyu sar1 insaat citasi
(yeni yapilan evlerin liggen biciminde olacasi umuduyla) ile eve
geldigi zaman babasi tarafindan kesfedildi. Thomas Bengtson’un
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babasi fazla bir sey soylemedi, Thomas’1 alnina sarkan saglarin-
dan tutarak bir kag defa etrafinda ¢evirdi.

Thomas Bengtsson’a kakiilden s6z edildigi zaman, o babasi tara-
findan beyni calkalanincaya, yliziinlin rengi morarincaya ve kalbi
duracak gibi oluncaya kadar kakiiltinden tutulup ¢evrildigi bir cok
durumu hatirlamaktaydi. Cezalandirildiktan sonra o, tekbasina
kalmak tlizere odasina hapsedilirdi. O boyle durumlarda, nasil da
g0OzUni tavanin bir noktasina dikerek saatlerce yerde oturup, eger
bir giin cocuk sahibi olursa onlari hi¢ bir zaman saclarindan tutup
¢ekmemeye ne kadar kararli oldugunu diisiindiigiint hatirliyordu.

Ancak, simdi yetigkin yaslarinda artik Thomas Bengtsson’da
bunlarin esasinda ¢ok tehlikeli olmadigini diisiinmeye baglamisti.
simdi, birden bire o babasinin ni¢in sszkonusu durumlarda endi-
selendigini ve kizdigini ve boylece drnek olsun diye davrandigini
anlamaya baslamisti. Artik Thomas Bengtsson’da bunlarin kendi-
sine cok zarar vermemis oldugu kananati olusmustu.

Insanin i¢inden, Thomas Bengtsson’a bu durumlarin ger¢ekten
de kendisine ne faydasi oldugunu sormak istemesi geciyor. O,
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kesinlikle babasinin yaramazlik yaptigi her durumdan sonra
kendisini azarlamasi nedenoiyle sadece o sefere mahsus olmak
uizere bu yaramazliktan vazgec¢iyordu. Ama, uzun vadede agikti ki
bu durumun hicg bir faydasi yoktu, clinkii Thomas’in babasi her
defasinda kendi yontemi olan saglarindan cekip c¢evirmeye
devam ediyordu.

Thomas Bengtsson’un babasi yaramazlik yapan bir tanidigini
saclarindan tutup ¢ekip cevirmeye cesaret edebilirmiydi? Biiyiik
bir olasilikla yapamazdi, ¢linkii boyleve hem kendisine hem de o
insana hakaret etmis sayilirdi. Yani, saclarindan tuitup cekmek
ile, Thomas’in babasi onu bir insan olarak gormedigini ortaya
koymus oluyordu. O, Thomas’1 gergekten de bir kole gibi gortiyordu
ve boylelerine de insan istedigi gibi davranabilirdi! ski insan gibi
oturup sorunu konusarak halletme yerine, Thomas Bengtsson’un
babasi ona sirtin1 ¢evirerek ondan kisi olarak uzak kalmak
istedigini gosteriyordu.

Thomas Bengtsson simdi yetigkin olarak ne diistintirse diigtiinstin

ama esas soru gercekten de ona yapilan bu muamelenin yine de
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biiylik bir yara yaratip yaratmadisidir. snsan kendi cocugunun
saclarinindan tutup ¢ekere ona ne mesaj verir? Yani, ingaatlar
arasinda kosusturmamalari gerektigini mi? Hayir, onlara verilen,
yanlig yapan birinin cezalandirilmasi gerektiginin dogru oldugu
mesajidir.

Thomas Bengtsson gecenlerde kendi oglu olan Peder’i, bir
arakadasini hem de kask takmaksizin kendi bisikleti ile siirerken
yakaladi. (her ne kadar Peder bu konuda kendisine ne soylenmis
oldugunu biliyorsa da.) Thomas, kask kullanmadan bisiklet stirme-
nin ne kadar tehlikeli oldugunu hatirlatmak i¢in, oglunun kigina
avucuyla vurdu. Bu ¢ok hafif bir vurustu, ama yine de Peder’in
bakjislarini yere dikerek kendi basina karar verip gecenin ger
kalan kismini tek bagina kendi odasinda gegirmesine yetti. gnsanin
bu durumda, onun kendi odasinda bakislarini tavana dikerek kendi
cocuklarint hi¢ bir zaman ki¢larindan domeyecegini dustindiistinii
aklina getirmesi mimkiindfr.

Biryandan, gercekten de insan Peder’in bu asasilayici durumdan
kendisini kurtarmasi gerektigini diisiinmesi geliyor. Ote yandan
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ise, insanin beklentisi, onun kendi bagindan gecenleri hatirlayarak,
kendisinin baba olma siras1 geldiginde, bu 6rnese son verecek bir
nesil olmasidir.

Muhtemelen, Thomas Bengtsson kotii bir insan degildir. Yanlislik,
esasinda kendisi kiigiik iken 6grenmis oldugu yalnis bir davranistan
nasil uzak kalabilecegi konusunda caba harcamamasidir. EGer bu
duruma son verilecek ise, o halde Bengtsson ailesi i¢cinde her hangi
biri kendi cocuguna son kez vuran birisi olmak durumundadir ve
Thomas bengtso’un bu kiginin kendisi olabilecegini anlamis olmasi
gerekmektedir.

Aligkanlik olmus bir davranisi degistirmenin kolay olmadigini
bilinmektedir. Ama, inkart mimkiin olmayan ¢ok Onemli bir
gerecek vardir ki, daha sonraki nesillere nelerin birakilabilecegi
konusunda kaynak aktarilmasi gerekiyor.

Bu durum, Diinya’nin da degisebilecegine dair son onemli
olanaktir.

Ozel olarak da bu kendi cocukluklarinda azarlanmis olan bir
cok aileyi icine almaktadir.



Johanna Dahlberg 13
yasindadir ve aralarinda siut,
toka ve tabani oniki
santimetreden daha ince
olan her turlu spor
ayakkabilarina karsi ¢cok kati
bazi prensiplere sahiptir.



Ne yapacasini bilmeyen
bir anne hakkinda

Johanna Dahlberg 13 yasindadir ve aralarinda siit, toka ve tabani
oniki santimetreden daha ince olan her tiirli spor ayakkabilarina
karsi ¢ok kat1 bazi prensiplere sahiptir. Johanna’nin annesi uzun
bir siire toka kullanmanin alabildigine modern olmayan bir sey
oldugunu diglintiyordu. Gercekten de bu tutumunu ta ki bir okul
katalogunda Johanna’nin disindaki hemen hemen bitiin kiiz
c¢ocuklarinin tokali olduklarini gériinceye kadar devam ettirdi.
Johanna’nin anne ve babasi dogal olarak, sa¢1 gozleri lizerine
sarkan 13 yasindaki inat¢i kizlart i¢in her seyi yapmaya hazirdilar.
Haftanin ti¢ glint kizlarini otomobil ile futbol antremanina, at
biniciligi kursuna ve arkadaglari ile goriismeye gotiiriip getiriyor-
lar. Onun babasi cuma aksamlari, oyle cok da yakin olmayan
diskoteklerden otomobil ile onu alip getirebilmesi icin bir kadeh
sarap icmekten bile geri duruyor. Onun annesi, 6zlem duydugu ve
katilmak i¢in biriktirdigi parayi, bir hafta sonu miizik s6lenine
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gitmek yerine Johanna’nin almak istedigi ici tiiylli paltoyu satin
almaya harcryor.

Johanna’nin kendisi ise genellikle yarim bogazli spor ayak-
kabilari ile oturuyor ve siit igmeyi tamamen red ediyor. Anne ve
babasi Johanna Dahlberg i¢in ellerinden gelen her seyi yapmak
zorunda kalmalarinin nankorliikten bagka bir anlami olmadigini
diisiinmekten kendilerini alamiyorlar. Her seyden 6nce de, son
zamanlarda aile icinde rahatsiz edici bir sessizlik egemen olmaya,
Johanna’nin kendisinde yaratmis oldugu somurtkanlik biitiin aileye
bulasmaya baslamis. Artik, pazar giini biitlin bir aksam yemegi
sirasinda masada, tuzu uzatabilirmisin, tesekkiirler yemek giizeldi
sOzlerinden baska bir seyin ifade edilmemesi istisna bir durum
olmamaya baglamis.

Johanna’nin 68retmeni bir aksam telefon agarak onun nasil
oldugunu merak ediyor, ¢linkii o iki giinden beri okula gitmemis.
Johanna’nin annesi, eger okula gitmemisse nerede oldugunu
kendisinden sordugu zaman, Johanna seni ne ilgilendirir ki diye
cevap veriyor. Hemen ardindan odasinin kapisini ¢arparak kapatiyor
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ve biraz sonra da annesi, kapisini ¢alarak aksam yemeginin hazir
oldugunu soylemek istedigi zaman, onun bi cadi oldugunu ve
Johanna’nin ondan nefret ettigini 6§renmis oluyor.

Johanna’nin annesi kizini hi¢ bir zaman dévmezdi. Onun
yerine, Johanna’y1 odasina kapatarak bir ka¢ saat onun kendi
davraniglar1 ve okuldaki devamsizligi hakkinda diistinmesini
istedi. Daha sonra Johanna’nin bir ay boyunca ceza olarak disko-
tege gidemeyecegine karar verildi. Bu siire icinde, arkadaglari ile
goruigmeye, futbol antremanlarina ve binicilik kurslarina da kendi
basina gidecekti. Johanna’nin annesi ve babasi onun bu durum-
dan ders almasini istemektedirler ve bu ylizden de aksam yemegi
sirasinda sanki o hi¢ masada degilmis gibi, sadece kendi aralarinda
konusuyorlardi.

Clnkd, biliniyorki okuldan kacarak devamsizlik yapilmamalidir.
Eger, 13 yasindaki bir cocugun ve anne ve babasinin nasil hareket
etmeleri gerektigini belirten bir kurallar kitabi mevcut olsaydi,
orada mutlakka bir cocugun okuldan kagmamasi gerektigi
yazilird1. Iki giin okuldan kacan ve sonra da seni ne ilgilendirir ki
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diyebilen 13 yasinda bir kiz cocuguna sahip bir anne ve baba,
mutlakka boyle bir durumda kitaba ¢ok kizma hakkina sahip
olabilirlerdi.

Ancak, ayni kitapta, biiylik bir olasilikla anne ve babalarin
donuk hayaletler gibi yanlislhik yapmis olan kizlarinin bu
davranigint sessilige gommemeleri gerektigi de yazili olurdu.
Clinkii, Johanna’nin anne ve babasi okuldan kagmasi nedeni ile
onu odaya kapatmakla ve onunla konugsmayarak izole etmekle,
aslinda okuldan kacmanin ne kadar kotii bir sey oldugunu
diistindiiklerini gostermis olmuyorlar. Onlar, boylece, Johanna’yi
ne kadar sevmediklerini gosteriyorlar. Ve insan, gercekten boyle
bir kurallar kitabinda bu davranisin daha buiytik bir sug olarak yer
almazmiydi diye diislintiyor.

Clnki, her haliikarda onlarin yaptigi sadece kizlarinin sucluluk
duygusu lizerinde gli¢ gosterisi yapara onun kendisini tamamen
yalnizlik icine itilmig biri olarak hissetmesini sailamakla kalmadilar,
ayni zamanda bu yolla onlar Johanna’nin biling altina, o istese de
istemese de yerlesen, anlagmazliklari ¢ozme konusunda kotii bir yol
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Osretmis oldular. Ve bunlar da, kuralarrin yazili oldugu kitaplarda
cocuklara eziyet etmenin bir bicimi olarak yer almis olmalidir.

Hayir, tim bunlarin yerine gercekten biraz ofkelenerek her seyi
acikca konusmak daha iyi olurdu. Kizmak, bilindigi gibi yasak bir
sey degildir. En azindan kizmak icin nedenleri olan ve 6fkesini
zamaninda dile getirerek kontrol altinda tutup asiriligsa tagmasini
Onleyebilen biri i¢in boyledir. Belki de, okuldan kagma konusunda
kizginliklarini ortaya dokmek Dahlberg ailesi icinde, ailede son
zamanlarda sesizligin ne kadar egemen oldugu da dikkate alin-
diginda, nihayet Johanna ile onun anne ve babasi arasinda tizerinde
saatlerce iligi ile konusabilecekleri bir konu yaratacak ve ailedeki
havay1 canlandiracakti.

Anca, Johanna Dahlberg’nin nanne ve babasi olmak dyle kolay
birigdegildir. Johanna’nin annesi halde asili olan igi tiiylii paltonun
yanindan gectigi zaman, sanki kendi kendisini kiz1 i¢in yok ediy-
ormus dustlincesine kapiliyor, ve yine de bunun bile yetmedigini
hissediyor. Johanna’nin annesi bazan 13 yagindakiler ile onlarain
anne ve babalarinin nasil hareket etmeleri gerektigini izah eden
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bir kitabin 6zlemini duyuyor, ancak dogaldir ki boyle bir sey
mevcut degildir. (Her insanin kendi aile ici yasamini nasil diizen-
leyecegine hic bir kitap karar veremez ki.)

Her bir insanin kendisine uygun bir yontemi bulmasi gerekir.
Her hangi bir durumda insan bir yanliglik yapmis olsa bile, en
basitinden kendi 13 yasindaki cocugunun/anne ve babasinin
gozlerinin icine bakarak agikca Oziir dilemesi, durumu izah
etmesi ve ayni1 yanligligi tekrar etmemeye ¢aligmasi gerekir.



Oyle goriiniiyordu ki
sekiz yasindaki
cocuklarda, Peter’in
kendi zamamni ile
karsilastirdiginda,
bir ¢cok degisiklikler
gerceklesmisti.



Alile olabilmekte biraz zorlanan
bir livey aile hakkinda

Peter, Magdalena’y1 ilk kez bir buz hokeyi macinda gordii. Onun
is arkadasglarindan bir bayan, Magdalena ve oglu ile birlikte
bir derby macina beraber geldiler.Hakemin, oyunu durduran
her diidiik ¢alisi sirasinda Peter kafasini hafifce sag list tarafa
dogru ceviriyor ve Magdalena’ya bakmaya mecbur oluyordu.
Magdalena’nin basinda Brynds takimina ait orgiilii kiilah ve sol
yanaginda da gamzesi vardi. Peter buz hokeyi’ni cok seviyor ama
yine de o sabirsizlikla devre arasini bekliyordu ki o gamzeye daha
yakindan bakabilsin ve belki de onun sahibesine bir ¢ikolata satin
alip versin.

Bir kac hafta sonra Peter ile Magdalena bir kez daha goriistiiler
ve o goriismeden sonra yaklasik olarak alti ay boyunca hemen
hemen her giin birlikte kahvalti yaptilar. Yaklasik olarak bu alt1 ay
boyunca hemen hemen her giin ayn1 zamanda Oskar ile birlikte
de kahvalt1 yaptilar.
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Oskar, Magdalena’nin ogludur. O sekiz yasindadir ve Magdalena
onunla birlikte ti¢c yasindan beri yalniz yasamaktadir.

Oyle goriiniiyordu ki sekiz yasindaki cocuklarda, Peter’in
kendi zamani ile karsilastirdiginda, bir cok degisiklikler gerce-
klesmisti. simdikiler artik ingilizce konusabiliyor, internet’e gire-
biliyor ve nasil cocuk yapildigina dair ¢ok sey biliyorlar. Belki de
bu nedenden otiirii Peter Oskar ile yalniz oldugu zaman ne
konusacagini bilemiyor. Ya da Peter heniiz Magdalena’nin onun
ne olmasi gerektigini tam olarak bilememesindendi. Oskar’a bir
ekstra baba m1? Oskar ile arkadas m1? Bunlar onun kendi tutumu-
nu tesbit edebilmesinde belirleyicidirler. Bundan dolay1 Peter
genellikle sessiz kalmayi tercih ediyor. Boylece o en azindan kendi-
sini istenmeyen bir yabanci olarak degil de sadece bir yabanci
olarak goriiyordu.

Peter’in Magdalena’ya tasinmasindan kisa bir siire sonra
Magdalena Oskar’in degismeye basladigini fark etti. O aksamlari
koltukta annesinin dizleri tizerinde oturmaktan hoslanirdi, ama
simdi odasina ¢ekilerek yalniz olmayi tercih ediyor. Eskiden sakin
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ve ¢cok kolay anlagilabilen biri idi ama simdi birden bire her seye
karsi ¢cikan bir oldu. Okul ile birlikte ormanlikta geziye gidecekleri
zaman, artik lastik cizmelerini giymeyi red ediyor. Saat gece on
olmasina ragmen gidip uyumak istemiyor. Yikanmak istemiyor.
Kahvalti yapmak istemiyor. Ve kendisinin istedigini elde edemedigi
zaman, yerlere yatara oyle bir bagirtyor ki, Magdalena’nin evinin
tiim camlari sarsilmaya bagliyor.

Magdalena, bu sorunlar1 Peter’i ige karistirmadan diplomatca
¢ozmeye ugrasiyor. O, Peter’in bu duruma ne kadar kizdigini tabi
ki fark ediyor, clinkii Peter her defasinda durum kot oldugunda
oda degistiriyor. (O gercekten de bir yumurcaga baba olmak i¢in
asla ricada bulunmamuisti.) Magdalena’ya gore eger o evin icindeki
huzuru miimkiin oldugu kadar siireklilestirebilirse, belki Peter ve
Oskar’in iligkileri zamanla diizelebilirdi, o yiizden de Peter’i
Oskar’in hir¢inliklarindan ve Oskar’1 da Peter’in kendine gliven-
sizliginden uzak tutabilmeyi basarmaya calistyordu. Bundan dolay1
da hemen hemen biitiin kavgalardan sonra Oskar’in dedigi oluy-
ordu. Biraz evet-hayir laflarindan sonra.
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Gar det att
stryka lite
text

Ama, bir aksam Oskar dislerini fircalamak istemiyor ve oyle bir
bagiriyorki, Magdalena’nin evinin tiim camlar1 titremeye bagliyor
ve Peter’in hemen oda degistirmesine neden oluyor. O anda
Magdalena’nin i¢inden oglunun suratina bir tokat vurmak geciyor.
Bilinmez bir nedenle bundan vazgeciyor. Bu i¢glidusel tepkisi bir
yildirim hizi ile onun icinde bulundugu tam c¢aresizlikten dogdu
ama, o anne ve babalara 6zgii zaman zaman i¢ten gelen bir glic
yardimi ile bu giidiistinii durdurabilmeyi basardi.

Magdalena Oskar’t dovmiiyor. Onun yerine onu dizlerine alip
sallayarak yavas yavas ogluna ne kadar kotiiliik yapmis olabile-
cegini kavramaya basliyor. Aynit zamanda artik ortalikta dolasip
bu iki aile liyesini bir birlerinden korumaya da gilicii kalmadigini
da kavramaya basgliyor. O artik evin skiz yasindaki liyesi ile ekstra
babanin kendilerini nasil hissettiklerinin tek basina sorumlusu
olmaya da giicii kalmadigini goriiyor. Bu durum boyle stiriip gidemez.
Peter, Oskar’in babasi olmazsa bile artik yetiskin bir insanin gos-
termesi gereken sorumluluk ile davranmasi ve Oskar da normal
bir sekiz yasindaki ¢ocuk gibi, bazan istedigi yerine gelmediginde
kizma hakkina sahip olabilsin.
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Oskar ¢imdi eskisinden daha fazla bagiriyor, ama bu dis fircalama
ile ilgili bir durum degil aksine ailesinin geleceginin ne olacagina
iligkin endisesinden dolayidir. (O, bir seye karsi ciktigr zaman
belki de bu yeni aile diizeninin ne kadar tutarli olup olmadigini
denemek istemektedir. O kendisini glivenli hissetmemektedir,
clinkii Peter’in gidecek ya da evde kalacak bir kisi olup olmadigini
bilmemektedir.)

Bir ekstra baba sahibi olmak esasinda ¢ok zevkli bir seydir ve
biiytik ihtimalle sekiz yasindaki cocuklarin hepsi bu iddianin
altina imza atarlar. Onlarla buz hokeyi macglarina gidilebilir.
Birlikte kitap okunabilir ya da nasil cocuk yapildigina iliskin
tamamlayici sorular sorulabilir. Hig stiphesiz, bazan ekstra baba-
lar lastik cizmelerini giymeleri gerektigini soyleyebilir ve bazan
kizabilirler de ama bunlar birlikte yasayan cocuklar ve yetiskinler
arasinda kaginilmasi zor olan durumlardir. snsan kendisini boyle
durumlara gore uygun bi¢cimde ayarlamalidir. Peter, Peter’dir ve
Oskar da Oskar dir. Peter yetiskin bir ve oskar ise bir cocuktur ve
bu durumu hi¢ kimse de degistiremez, ancak ortaya cikacak
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anlagmazliklarda yetigkin olanin cesaret ederek konuyu ele
almas1 ve konusarak ¢6zmesi gerekir.

Magdalena, o bir kadindir ve onun Brynas takimina ait orgtili
kiilah1 diginda bir de caresizligin insana hizla ytiklendigi durum-
larda kontroliinii koruyabilme konusunda imrendirici bir yete-
negi vardir. su anda bitkin bir halde banyo da yere yigilmis ve
Peter’in, bagirarak aglayan hir¢in oglunun dislerini fircalamaya
caligmasini seyrediyor.

Ve ne ilging ki, onun sol yanagindaki gamzesi uzun bir stireden

beri bu karar net olarak goriilememisti.



Babasi onu hig bir
zaman ne dovdu ne de
ona kotu bir lakab takti.
Ama, o Johan’n kendisini
ise yaramaz biri olarak
algilamasina neden oldu.

Oyle ki, ortaya
yasamin diger
tarafinda kenara
sikismis bir
insan ¢cikmstir.



Bir ise yaramaz oldugunu
O0grenen bir hakkinda

Jonas’in babasi, insan karar verdiginde basaramayacagi bir seyin
olmadigini her zaman soOylerdi. Kendisinde de memnuniyetle
ornek olarak bahsediyordu. Baghekim olmay1 basaran is¢i cocugu.
Bu da, sadece istekli olmanin, kabullenmenin ve burs almanin
eseridir. Jonas’in babasi bazan eve misafir geldiginde, benim
oglum kendisini biraz zorlarsa yiikselemeyecegi yer yoktur, diye-
rek oviiniiyordu. Johan, kendisini biraz zorlarsa soziinii ilk defa
isittiginde, bunun ne anlama geldigini merak etti. Kiiclik kardesine
sordu ki o da ne anlama geldigini tam bilemiyordu.

Johan birinci sinifa basladig1 zaman, biitiin ¢ocuklar Belediye
Miizik Okulu’na girmeye c¢alisiyorlardi. Sinavda en basarili olan
ogrenciler keman kurslarina aliniyorlardi. Sinavda daha az
basarili olanlar trompet ya da klarnet kurslarina alintyorlardi. Ve
sonra da sinav siralamasinda asagiya dogru sirasi ile piyano, gitar,
trampet ve kaval ¢alma 6grenimi geliyordu. Koridorda uzun ve
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sabirsiz bir bekleyisten sonra Johan’a o ac1 veren haber ulasti. O
kaval ¢alma 6grenimine katilacakti. Her ne kadar o hic bir zaman
keman calmayr hayal etmemistiyse de, bu giin bile Belediye
Miizik Okulu’ndan eve donerken otomobilde ne kadar agladigini
hatirliyor. Ve o, babasinin o anda kendisine eger sadece kendini
biraz zorlasaydin sonug daha iyi olurdu dedigini de hatirliyor.

Insan karar verirse her seyi basarabilir.

Joha on yagindayken babasi ile birlikte geyik avina gitti. Geyik
avi, eskiden beri aile i¢inde ¢ok konusulan bir olaydi. Johan’in
babasi Eyliil ayinin son glinlerinde, bir cok aksam sohbetini Johan
ve onun kiiciik kardesine avcilik hikayeleri anlatarak, bitirirdi.

Geyik avindan Johan’in aklinda kalan dort sey vardir. Av
kopegi saldirilmaktan titriyordu. Sessiz durabilmek oldukca
zordu. Biiylik gozli bir karaca’nin i¢ organlari ¢ikarildiginda o
kustu. Ama en net olarak aklinda kalan, babasinin buz gibi
bakiglarla ona donerek, degilmi en iyisi biz seninle eve donelim,
demesiydi.

Insan karar verirse her seyi basarabilir.
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Johan 13 yaslarinda iken, yazlik kuliibelerinin tavani onarilacakti.
Johan’in babasi, marangoz Janne ve Johan’in dedesi catiya ¢ik-
miglardi. Johan ve kiiciik kardesine asagida gorevler diigmuistii.
Johan’in kardesi cat1 kiremitlerini merdivenden yukariya dogru
yiikseltiyor ve babsin oradan aliyordu. Johan’in gorevi ise kire-
mitler tzerindeki naylonlar1 acip, kardesine gotiirebilecegi
miktarda kiremit hazirlamakti. Bu sekilde devam etti isleri.
Ogleden sonra hiyerarside degisiklik olmaya basladi. Johan’in
kardesi dinlenmeye ayrildi ve Johan tek basina kiremitleri
merdivenlerden catiya kadar tasimaya basladi. Marangoz Janne
en Ustte idi ve nasirli ellerini Johan’a uzatti. Johan’in eli ona
yetisemedi ve Johan bir basamak daha cikarak yetismek istedigi
zaman elindeki kiremitlerden biri dogruca asagida bulunanlarin
iizerine diistii. Elbette ki bunu bilin¢li yapmadi. Ama o hala
orada bulunduklar an1 hatirliyor. Ug metre yerden yiikseklite
merdiven basamaklarinda, goz goze, babasinin nasil ona nefretle
ve zorlanarak sagladisi sikunet ile llitfen catidan agsagiya inermisin
demesini.
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Insan karar verirse her seyi basarabilir.

Johan’in cocukluk donemi hakkinda babasina bir sey sorulacak
olsa, o hemen kendi oglunu biitliin yonlerden tesvik ettigini ve
arkadaslar1 arasinda her zaman oglunu 6vgli ile anlattigini soyler.
Bu soruyu Johan’a soracak olsan, o da babasinin hi¢ bir zaman,
bir kez bile olsun Johan’in bir ise yaradigini diistindiigtinii goster-
medigini soyler. Ve hala, yetigkin biri olmasina ragmen Johan
basarisiz olacagindan korkuyor. Ya da, daha dogrusu Johan i¢in
tam da bu nedenden dolay1, basarabilmek ¢ok onemli bir konu
olmustur.

Babasi onu hic bir zaman ne dovdii ne de ona kotii bir lakab
takti. Ama, o Johan’in kendisini ise yaramaz biri olarak
algilamasina neden oldu. Oyle ki, ortaya yasamin diger tarafinda
kenara sikismis bir insan ¢ikmistir. Bu durumda, insan Johan’in
babasinin kendi cocuklugu sirasinda asagilanmalara maruz
kaldigindan stiphelenebiliyor ve o, bilincinde olmadan anne ve
babasinin kendisine karsi kati davraniglarinin bir tekrarini o
kendi ¢ocuklarina uyguluyor.
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Clinkii, insan karar vermis olsa bile her seyi biitiiniiyle
basaramaz. snsan eder kan géormekten korkuyorsa, bir karacanin
i¢ organlarini gorebilmede istese bile basarili olamaz. Ve insan
bir yanda ogluna sahte sarki sdyleme, kusma ya da bir kiremiti
kirma hakki vermeden 6te yanda ona cesareti ve gelecege umutla
bakabilmeyi vermede basarili olamaz. Aksi durumda insan,
esasinda Oyle olmamasina ragmen, ¢ocukta sadece bir seyler
ortaya c¢ikardigi zaman sevildigi izlenimi yaratir.

Johan 15 yagina geldigi zaman fltt’tinii kitaphigin rafina terketti.
O zamana kadar zaten o piccolo fliitii, sopran fliitii ve alt fliitliniin
biitiin parmak kullanma sistemlerini su gibi 6grenmisti. O, okul
bitirme torenleri ve noel bayrami kutlamalarinda solist olarak yer
almis ve o ana kadar olan biitiin miizik guruplarinda calmist1.
Ancak Johan i¢in fliit calmak yillar boyu devam etmedi, ¢iinkii o
gercekten hoslandigi ve gelistirici oldugunu disiindiigii i¢in
degil, kendisini zorlayabilecegini babasina kanitlamak icin
caliyordu. Hiiziin verici bi gerekce, ve o bile ise yaramamuisti.
Cunki Johan’in babasi ogluna daha kotii davranabilmenin yeni
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olanaklarini, ona vermesi gereken Ovgiileri vermeyerek, elde
etmisti.
Stiphesiz ki bu durum zarar vermenin iyi distinilmis bir

bicimidir, ¢ctinkii 20 yi1l sonra bile hala aci1 verebiliyor.
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Bazen anne-baba olmanin
zor oldugunu diisiinen sizler icin 16 tavsiye

1. EGER, BAZAN 1Y1 BIR ANNE-BABA OLAMA-
DIGINA ILISKIN ENDISELI 1ISEN: Unutmayin
ki, hi¢ bir zaman insanin kendisini diizelt-
mesi i¢in gec degildir. Cocuklar yasadi-
klarini siirekli olarak iclerinde biriktiriler
ama onlar ayn1 zamanda sizdeki degisi-
klikleri farkedebilme konusunda inanil-
maz bir yetenese sahiptirler.

2. EGER HER HANGI BIR GUN COCUGUNA 1Y1
DAVRANMADIGINT FARK EDERSEN: Oziir dile.
Cocuklardan sik¢a olur olmaz zamanda
cevrelerinden Oziir dilemeleri istenir. Bag-
kalarina saygi gostermenin iyi bir bi¢imi
olmasina ragmen, yetiskinler cok nadir
olarak Oztir dilerler. Daha da nadir gorti-
neni ise yetigkinlerin yanlis davranislari
nedeni ile cocugun odasinin kapisini ¢ala-
rak, oziir dilemeleridir. cocugunda 6ziir
dilemek onunla “yiiz-g6z” olmak anla-
mina gelmez, aksine senin yetiskin olarak
daha da olgunlagmani saglar.

3. KENDI YASAMINDA OLANLARDAN DOLAYI
KENDIINI COK STRESLI VE UZGUN HISSE-
DIYORSAN: Bu durumu cocuguna izah et.
snsan siirekli olarak biitiin insanlisa 6rnek
olmay: siirdiiremez. Kiiciik ¢ocuklar da
lizgiin olmanin ne anlama geldigini bilir-
ler ve senin bu durumu ¢ok dramatize
ederek ve detaylar girerek izah etmene de
gerek yoktur. szahatinin sonuna sunlari
eklemeyi unutma: ... ve bu senin yanlighgin
degildir. Tam da bu sozler; senin yanliglin
degildir, sozleri her seyden 6nemli olani-
dir. Yetiskin biri olarak senin i¢in bu belki
de tartistlmaz bir durumdur, ama bu sozleri
isitmek cocukta bir rahatlik yaratir. Aksi
durumda, sorumlulusu kendi tizerlerine
almalari ¢cok kolaydir.

4. COCUGUNUN BASKA YETISKINLERIN HU-
ZURUNDAKI DAVRANISLARINDAN DOLAYI
CARESIZLIK IGINDEYSEN: Unutmayin ki,
bu durum biitiin anne ve babalarin bagina



gelmektedir. cocugun, 6rnegin basirmaya
basladigi zaman, kendini ne kadar ¢aresiz
hisseder ve farkli davranirsan, ¢ocuk da
kendisini daha vazla giivensiz hisseder.
Boyle bir durumu evde nasil hallederdin?
Bagkalarinin ne diistineceklerine kulak
asmadan, ona benzer bir bicimde davran-
maya calig. Onlarin cocuklarida bazan
mutlakka bagiriyorlardir.

5. KENDI COCUGUNLA KONUSMA GERCEK-
TEN BIR YARAR SAGLAMIYORSA: Bir kez
daha dene. Ses tonunu diistir, bir yetigkin
gibi siikunetini koru ve ne demek ista-
digini izah et. Bu yolla, her ne kadar bir
direk tepki beklentisinde olamazsan bile,
esas olarak sOylemek istedigine asirlik
vermis olursun. Kendini, kendi hiddetin
icinde bosarsan durum sadece daha da
kstiiye gider.

6. COCUGUN TARAFINDAN GYLESINE PRO-
VOKE EDILDIGINI HISSEDIYORSUN KI BU
GIDEREK KONTROLUNU KAYBETMENE YOL
ACIYOR: Bir cocuk genellikle, her hangibir
anne ve babanin 6fkelenmesi icin bir pro-
vokasyonun tam olarak nerede devreye

konulmasi gerektigini bilir. O anda kon-
troliinti koruyabilmek kolay degildir, ama
insan anne ve baba ise, bunu yapmalidir.
Bir Oneri: Boyle bir durumda ¢ocugun
kullandist kelimeleri oldugu gibi ele
almaktan vazgec. Onun yerine, karsindaki
cocugun ne anlama geldigini gérmeye
calis; kendisi de oldukg¢a zorluk icinde
olan senin i¢in cok 6nemli olan bir insan.
Ve esasinda senin ona angaje olmana
ihtiyaci var ama o tam da aksi sinyalleri
Veriyor.

7. EGER COCUGUN SADECE AGLIYOR VE
BAGIRIYORSA VE TESELLI EDILEMEZ GORU-
NUYORSA: Bu durum kesin olarak cocugun
kaldiramadisi bir yorgunlusu ile ilgilidir.
Cocuk belki de tam o anda bir siire stiku-
nete ihtiyac duymaktadir. Sen alt1 yasin-
dayken yorgun ve teselli edilemez oldu-
gun zaman neyi Ozledigini hatirlamaya
calis. Seni sakinlestiren ve gliven veren
neydi? Bir masal? Kisa bir siitkunet? Rahat
birakilmak? Bir yetiskin ile beraber olmak?
dogru olan davranig hakkinda senin kendi
duygularin biiylik olasilikla bagkalarin-
kinden daha iyidir.

8. SENIN GENCLIK CAGINDAKI COCUGUNUN
SANA KARSI BUTUN SAYGISINI KAYBETTIGINI
HISSEDIYORSAN, bunun sadece bir hisset-
me oldugunu kendi kendine hatirlat. Gen-
cler de diger cocuklar gibi biz yetigkinlere
ve bizim yasam tecriibelerimize ihtiyag
duyarlar, ama onlar ayn1 zamanda bize
kars1 kendi basimsizliklarin1 da goster-
melidirler. Biitlin zamanlarda bu boyle
olmustur. Ancak dogal olarak sna karst
istedikleri bicimde hareket etmelerine de
izin vermemelisin.

9. EGER COCUGUN SENI CILDIRTACAK
DERECEDE KIZDIRAN BIR SEY YAPMISSA:
Kizmak, yasak ya da acayip bir davranig
degildir. Ancak 6fke uzun siire sakli tutul-
mamalidir ve hig bir zaman dislamaya ya
da donuk kine ya da kotiiliiklere yol
acmamalidir. Boyle durumlar cocuklarin
gercekte ne kadar degerli olduklari
konusundaki duygularinda ikilem yaratir
ve bu tiir duygulardan kurtulabilmek dyle
kolay degildir.

10. EGER COCUGUN SINIRLARI GEVSETIYOR
VE SENI SIKISTIRIYORSA: slgi gosterme ayni

samanda karsi ¢ikabilmektir de. Bir ¢ocu-
gun hayir demesini bilmeyen bir yetiskine
glivenebilmesi beklenmemelidir. Onlarin
net sinirlara ihtiyaglari vardir. Siirlarin
ne olacagina yetiskin olarak sen karar
vermelisin ve ondan sonraki gorevin de
konulan sinirlara uyulmasini saglamaktir.

11. COCUGUNUN BIR YALNIS YAPTIGINA
INANIYORSAN: Once yanlis davranicin
diizeltilmesini saglamaya c¢alismalisin,
¢ocugun biitiin davranislarini degistirmeye
degil. Bu ¢abalarinda ¢gocuguna saygi duy-
dugun net olarak anlasilabilmelidir ve tam
da bu nedenden dolay1 onun yaptigi ile
hayal kiriklisina ugradisini belirtmelisin.

12. EGER COCUGUN ANNE VE BABADAN,
ORADA BULUNMAYANIN TARAFINI TUTUY-
ORSA: Unutmaki, bu davranis orada
bulunmayan anne ya da babanin senden
daha 6nemli oldugu anlamina gelmemek-
tedir. Bir gocuk anne ya da babadan o anda
aile icinde bulunmayan birini idealize
ettigi zaman bu davranig orada olmayana
Ozlemi ifade etmek amacindadir. Bunun
seni lizmesine izin verme. Esasinda bu



durumun, cocuk ile birlikte bulunan
seninle hig bir ilgisi yoktur.

13. EGER COCUGUN, YENI UVEYANNES1/
UVEYBABASI ILE BIRLIKTE OLMAKTAN HOS-
LANMIYOR G1B1 GORUNUYORSA: Cocuklar
kendi aile durumlarinin nasil olacast ko-
nusunda kendilerini glivencede hissetmek
isterler. Biiyiik olasilikla, cocuk yeni tivey
anne ya da babasi hakkinda sahsi olarak
kotl bir sey diisinmemektedir. Aksine
endiselidir ve senin bu yeni iligkini dene-
meKk istiyor. Bu yeni kisi aile isinde kala-
cakmidir yoksa kaybolup gidecekmidir?
Bu konuda siz yetiskinler cocuklara karsi
acgik olmalisiniz.

14. KENDISINI KURBAN ETMEK BAZAN NAN-
KORLUK OLARAK HISSEDILIYORSA. Unutma
ki, cocugun senin onunla birlikte olabil-
mek icin kendini yok etmeni beklememek-
tedir. Onlarin yorgun ve bitkin olan anne
ve babalardan alacaklari bir zevk zaten
yoktur. Bazan kendi kendini de diistin.

15. EGER KENDINI ANNE-BABA ROLUNDE
CARESIZ OLARAK HISSEDIYORSAN. En
onemlisi ¢aresizligin kaynasinin ne oldu-
gunu tesbit edebilmektir. Iste o zaman care
bulunabilir. Hemen her zaman kendi
diistincelerini baska yetiskinler ile paylas-
mak, bu bir arkadas, anne-baba, birlikte
yasayan Kisi, is arkadas1 v.b. olabilir, kendi
durumu hakkinda perspektif sahibi ola-
bilmeyi kolaylastirir. Eger yabanci biri ile
konugmak istiyorsan, anne ve babalar i¢in
yardim telefonlari olan bir ¢ok Orgiit vardir.
(telefon numaralar1 yan tarafta bulunan
cercevede yazilidir.) Sen ayni zamanda her
an ¢ocuk ve gengler i¢in psikolojik saglik
merkezine, okul saglik merkezine ya da
sosyal hizmetler dairesine basvurarak
yardim ve destek alabilirsin.

BRIS, (Children’s Rights in Society).
Helpline for adults: 077-150 50 50.
A call costs 1 krona a minute, and
professional help is given. Open on

weekdays from 1 a.m. to 1 p.m.

RADDA BARNEN, (SWEDISH SAVE

THE CHILDREN), anonymous parents’
helpline: 020-786 786. Free of charge.
Open on Monday from 12 noon

to 9.30 p.m., Tuesday to Friday

from 6 p.m. to g p.m. and weekends
from 1 p.m. to 4 p.m.

RODA KORSET, Swedish Red Cross,
emergency helpline: 020-220 006.
Free of charge. Open every night

from 10 p.m. to 2 a.m.

srPH (Swedish Association for Mental
Health/Ester Bohlman Foundation).
Parents’ helpline: 020-854 ooo. Free of
charge. Open from Monday to Friday,
10 a.m. to 2 p.m.

EMERGENCY COUNSELLOR:
08-702 14 80 or 112
(emergency services).
Always open.

16. EGER SEN YAKININDAKI BIR COCUGA
EZIYET EDILDIGI YA DA KOTU DURUMDA
OLDUGUNDAN SUPHELENIYORSAN. Her
zaman icin kendi siiphelerin ile ilgili
olarak birisi ile konusmak, hi¢ konugsma-
maktan daha iyidir. Oturdusun bolgedeki
sosyal hizmetler dairesi ile iliski kurun.
Orada, senin nasil davranman gerektigi
konusunda yolgosterici ve destek olabile-
cek egitilmis personal vardir. Sen hangi
cocuk ile ilgili oldugunu ya da kendi kim-
ligini belirtmek zorunda degilsin. Senin
gorlismen otomatik olarak bir sikayete
doniismemektedir.



Cocuklara eziyet etmek ne demektir?

Insan bir ¢ocugu dévdiigii, bir cocugu disladisi, bir ocugu odaya
hapsettigi, bir cocuga kotii bir lakab taktisi ya da bagka bir bigim-
de bir cocugu acasiladigi zaman ne elde eder?

Insan, o ¢ocuga hig bir ice yaramadisini gdstermis olur. snsan
cocuga daha da yakinlagma yerine ondan kendisni uzaklastirmig
olur. cocugu bir insan olarak gormemis olur. cocugun kendisine
olan giiven duygusunu sarsmis olur. cocugun sirtindan kendisinin
onemini gostermeye calismis olur. cocuga sevgi ve sevilmenin
dogal bir duygu degil, elde edilmesi ve kazanilmasi gereken bir sey
oldugu (hem de kendi kendisini hatrip etme pahasina) 6gretilmis
olur. ¢cocuga, ona ilgi duyulmadisi sinyali verilmis olur.

Cocuk bu duygularini, belki de yetiskin yaslarina kadar, tek
basina giicliikle tasimak zorunda kalir. Eziyet gormiis cocuklarin
buiylik cogunlugu, bu durumun, yani anne ve babalarin tam bir
ilgisizligi icinde ebediyete kadar siirecekmis gibi goriinen o
korkunc yalnizlik, yasadiklarinin en kotuisti oldugunu diistinmek-
tedirler.
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Ayrica, insan kendi davraniglarini da 6gretir. Cocuk, yalnis ile
dogrunun ne oldugu konusunda karar verecegi zaman buna
bakar; anne ve babalar bunu kendi davranislari ile 6gretirler. Bir
cocuk ile, bagkalarina karsi nasil davranilmasi herektigi hakkinda
konusmak, eger insanin kendisi soyledikleri gibi davranmiyorsa
timiyle anlamsizdir. Cocuk her seyden once anne ve babanin
soylediklerinden degil, yaptiklarindan hareket eder ve bilingsiz
bir bicimde kendi ahlakini da bu duruma gore bicimlendirir.

Bu, cocuklugunda eziyet gormii¢ olenlarin yetigkinlik donem-
lerinde otomatik olarak kendi cocuklarini dovecekleri anlamina
gelmemektedir. Fakat, boyle olmasi icin, gercekten de kendiler-
inin yetismis olduklart bir modeli terketmek zorunda kalaca-
klardir ve elbetteki bu terketmek zorunda kaldiklari mode
basindan beri hi¢ olmazsa ¢cok daha iyi olur.

Ayrica, bu biz anne ve babalarin sadece kendi ¢ocuklarimizi
degil, ayn1 zamanda onlardan sonra gelen nesillerin yetistirilme-
sinde de bir pay sahibi oldugumuz anlamina gelmektedir.

Bu durum biz anne ve babalarin sorumluluklarint daha da
arttirmaktadir. Ve, esasinda insanin bu durumubir bagka sekilde
de, daha da biiyiik bir olanak ol&rak, degerlendirmesi mimkiin-

diir.
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