Ev kitéba han li ser dé (i bavén ku

hincaran bé desthilat diminin dipeyive.

Belki bi temami; tu ne yek ji wan bi, 1€ teqez bi tisteki tuyé xwe
ji nii ve nas biki.

Hertim ne hésani ye ku mirov dé i bav be. Li Swédé bi miloy-
nan dé tbav hene, hewil didin ku hemi tisti ji bona zarokén xwe
bikin. Di eyni demé de hejmara giliyén li ser arandina zarokan
pirtir dibin. B€ guman ev nisanek e; hincaran dijwar e; ku hem
mirov bibe dé (i bav (t mirov, ku bi rasti ew nizane ¢i bike.

Heye ku hindik li ser tistén ku mirov divé wan bike té peyiftin?
Kitébek nikare hemi bersivé bide. L& belki kitébek dikare bi hinek
alikari péskés bike 0 dilé dé 0t bavén ku bi haceti ne; germ bike.

Bitemami ev e, ku vé kitéboka han dixwaze li ser bipeyive.

Komiteya li diji arandina zarokan .

06648648 /AsTpINy

2
=
o>
=
o
(=
o>
=
g
s
=

Kiteba deé
i bavan



Dema ku mirov pénc
sali be, ew di tisteki
nagehe, ku ew bi
arandina xwestina li
pasxistina hesabé
elektirke bihese.



Ger dayikek berdewam bike
ku xwe bi stréssé bikuje

Martina Erikssson ji nav wan gelek jinan e, ku ew diya Edgaré
pénc sali ye. Mirov dikare bibéje; ku Edgar perceyeki giring e ji
Martina Eriksson. Pasgé tistén din ji hene, ku ew ji giring in Qi
demé ji jiyana Martinayé dibin, hinek ji wan xwes in {t yén din ji
péwist in. Ew dayikek teki bi tené ye ji Edgar re (1 bi karé tam yé
rojane radibe. Li pasiyé navé péwistb(iné 1€ té kirin.

Eré. Martina Eriksson dixwaze bibe sampiyona cthané di juggling
(pehlewaniya avétin 0 girtina gelek gokan) de. Hem1 jiyana wé li
veé yeke dice, ku ew gelek tistan bi hev re bi rliyeki li ken di eyni
demé de dike.

Jibona yeki xerib, diyar dike, ku ew bi ser keve hineki bas e. Bi
rikenineke bedew Martina Eriksson telefoni kompaniya elektiriké
dike G 1i pagxistina dandina fatireyé dixwaze. Bi riikenineke
bedew ew ji sekretéra kaseyé li ica Esplanadé lavayi dike, ku ew
careke din ji genciya xwe kerta krédité bi kar bine, belki ew di

hewildana de sisiyan kar bike? Bi riikenineke bedew (i li pasiya
hemi dé @i bavan; ew kuré xwe y€ bé vésin, westiyayi (i r(i bi ziwan ji
zarokxaneyé tine. Hema hema ta bi hemi riya malé ve li apartmenté
ew dikene, ew li wir li gel Edgar dimine.

Lé bi rasti Martina Eriksson xwe dibine, ku ew yekcar li hem1
tistl bi bin ketiye. Ji bona wé ev binketinek e, dema ku nikaribe
hesabé elektirika xwe di dema wé de bide, i ew her car dibine ku
Edgarbi tena xwe bi galibén xwe re li hodeya listiké li zarokxaneyé
dimine, ji ber vé& ew ji méj ve; gurizén sarbliné di ziké xwe de dihese.

Mana li gel juggling zehmet biliye, eré; ew ne sasiya Martina
Eriksson e. Herweha ji bona listika matcé ji baweriya wé bi xwe
nemaye. Ew xwe bé hévi dibine i di xwe re nabine ku ew tim xwe
biguvése hevdu 0 rastiya xwe nede der (I dixwaze seriyé ben ji
destén xwe bernede.

Ger cawa be ji: dema ku ew li gel Edgar téye malé, bi pirani ew
kéfxwes e, ew Martina vedikésine @i sed tistén giring hene ku ew jé
re bibéje (i hédika ew hemi gqehra xwe bi seré satileke sustiné de
derdixine, wé bi ser hemi xaliyé de diréjine. Hingé bi ser Martina



Eriksson de ji hinek dirije: Di wé gavé de bé dilé xwe sileyeké bi
riiyé Edgar ve disemirine.

Bi rasti Edagar Eriksson diya xwe bastiri yén ditir; diya xwe nas
dike, 1€ ew nikare li bend€ be, ku tisteki li ser sermezariya diya xwe
ya ko li1ca Esplanadé pé hesiyabli zanibe. Ew bi tené niha dizane,
ku riikenineke higk 0 xerib li rlty€ diya wi ye, {i pase bi sileyeké re
wé bawer kir, ku guneh bil, ew geleki ésiya, ji ber ku w1 satileke
sustiné qulibandib(i. Edgar pé dihesiya ku Martina tucari ji wine
dire, 0jiber véji; wigazindji xwe dikirin, ew difikiri ka ewé cawa
careke din karibe diya xwe dilsad bike, wek ku ji berpirsiyariya
péncsaliyan e, ku divé dayik kéfxwesbin.

Dema ku mirov pénc sali be, ew di tisteki nagehe, ku ew aran-
dina xwestina 1i pasxistina hesabé elektirké bikésine. Lé mirov
geleki bas dizane, dema ku ew dilxemgin be (i dixwaze bi seré xwe
be, eré ev hestén ha ji bona hemi mirovan eyni ne, ger ¢i pénc sali
an 32 sali be.

Belki Martinay€ kariba li ser van celeb hestén ha bipeyifta:

Edgar ev ne sasiya te ye, 1€ tam iroj pirtir zehmetir b(i, ku navé

min Martina Eriksson be. Ji ber vé ji tageta min nine, ku ez bersiva
pirsén te yén bévac; tam isev bidim. Ez xwe yekcar ji hundiri ve
dilsikesti dibinim. Belki em xwe hineki rihet bikin 0 li wéne an
tisteki binérin, 1€ ez hundiri bimalim tageta min nine.

Ji bona Edgar; Martinay€ Eriksson karibii li xwe ne, ku ew ne
perfékt e. (Dayikeke perfékt G rast li gel rlikenineke kirét Edgar
hin wé naxwaze. Ew dayikeke normal; bi péstir dibine).

Zarok ji piraniya hemi mezinan bastir in, ku ew 1€ biborin. Hin
caran jibelkiew di vi wari de basjir in. Teqez di vé rewsé de Edgar
dé li Martina Eriksson bibore, 1€ hingé t€ye xwestin ku ew qehra
xwe bi slin ve vekisine, hingé ew di berdewamb(iné de dibe karé
nav malé. U ewé ji vir bi stin ve; bi réz bi Edgar re bide i bistine.

Besé heri giringtir ji jiyané, eré wek ku ew heye.



Wek ku em
dizanin, nisanén
weha tucari
bi hésani nacin.



Ger baweriya baveki bi

hebilina xwe nemabe

Lisaloné wéneyek bi darxisti ye, ji ber hin Gistan Ymer Tribali hin
caran li ber radiweste. Dema ku ew li karuselé li tivoliya Bakkené
li deri Kopenhagéné siwar dibin, wéne wi (i Norayé dide salixdan.
Nora di sessaliya xwe de ye, seré wé bi ber pas ve xwar bliye (1 bi
dengeki bilind 0 serberdayi, haya wé ji xwe nine, ew bi wéne dikene.
Ymer bi xwe; qutikeki skoti xetxeti hlinand1li xwe Kiriye (i rihberday1,
bi destekixwe bi Norayé girtiye (1 ji xwe re bi kéfxwesi li kamérayé
dinére.

Gelek tist ji viweéneye ha; ji nigke ve; pirji diir ve pé€ t€ hesandin:
Rihberdayi. Qutikeki xetxeti hlinandi. L& ji beri her tisti Ymer
Tribaliji nigké ve bawer dike, ku xerib e, mirov bi xwe péswaziawirén
xwe be; serbilind, dilsad, vésiyayi (rihetbliy?) i baviti. Ew weha bi
tené ji beri deh salan ve xuya dib{i. Belgeya vé yek jili saloné heye.

Evara semiyé Noara ¢l sadmaniyé @ ta roja yeksemé nehate
malé. Li pésiyé wi dixwest dema ku ew tékeve deri wé himbéz

bike, 1€ pasé weha hést. Ew bi rastiji ber balnerihetb(iné ve bé xew
mabii, 1€ bi rasti ji ew nehatibii ser sozeke xwe. Helbet Norayé
tistek li ser himbézkirina ku neb{ib(i nedizani, wé riya rast girt i bi
ber hodeya xwe ve ¢t t hemiilhamén wé jé re digotin dev-ji-min-
berde. Lé ji aliyé bavé xwe ve béte himbézkirin, tevi wé ji wé ew
nedihést.

Li ciheki bi ré ve, t€ bawerkirin ku rézgirtin li ba Norayé ji bona
Ymer Tribali nemabl. Ji niha (i pé ve; ew bi askereyi dide diyarkirin,
kujihertisté ew péskés dike jé nefereté dike: Ew xeberan jé re dide
0 navé komeke geni li wi dike. Ew ji xwe re dibéje, ez ji cilén wi,
henekén wi, ji ber ku ew nikare komputreki bi kar bine, ji Ford
Fiestaya wi ya kevin fedi dikim. Dema ku ew dixeyide, ew yekser
kené xwe li pég rityé wi pé dike. Ew navé ehmeqé din li wi dike, ta
ku xelkén din ji jé bibisin. Ymer Tribali vi hem tisti li ser xwe wek
baveki nehéja dizane. Li gel xeyd 0 bédesthilatiyé; dé hesta bi
binketiné bi lezandina roniyé di ser re derbas bibe. U hincaran ew
bi destén xwe Norayé dihejine, da ku bi vi away€ ha hewil bide
kontrola xwe vegerine.



Hineki derengtir li wé yeksema ha, hin di pélvedana nim{ineyeke
provokasiyoné ya Norayé de, Ymer Tribal bi xurti bi pista desté
xwe li ser rii¢iké keca xwe dixist, 1€ketineke misoker bi pista dest,
ew bi berpas bi ber diwar ve firand ( hédika radiwestiya, xwin ji
bévila wé bi ser sermalé ve herikiya. Nora qiriya ku ew ji wi nefret
dike, ew tistan li ser xwe dibise ku wi tucari ew beré€ nebihistiblin
0 ewé giliyé wiji ber 1€xistiné bike. Hingé Ymer Tribali diqire G li
xwe vedigere dibéje ne’hle li min be, diviyabli min giliyé wé ji ber
kirén wé kiriba, i pasé ew li xwe vedigere 0 ji wir dice.

Ymer Tribali bawer dike, ku yeka Nora di jiyana xwe de dixwaze
bike, ew e; ku ew wi bigehirine, 1€ bi rasti belki ew bervajiya vé ji
dixwaze bike. Ew bi xwe li xwe nane, 1€ ji k(iraniya hundiré xwe ve;
ew dudili G bi birin e, (i ji bavé xwe dixwaze ku ew dengé xwe dayine,
hédiblina mezinblina xwe biparéze (i bide nisandan ku ew li ber wé
dikeve di riya ku ew jé bipirse: Ma ¢i dihéle ku tu weha biki? Ez
ténagehim (i ez dixwazime tu v€ yekeé ji min re bidi xuyanikirin. Ez
li ber te dikevim @i ez nafikirim ku di vé rewsé de dev ji te berdim,
jiberiku tu ji min re bibéji ma ka cawa ye.

I0

Herweha li siiné Ymer Tribali ji ber bédesthilatiyé li rliyé keca
xwe dixine. Bi agkeretirin agilmendiya ku mumkin e, ew signalé
dide ku bi temami meraga wi li ser ew bi ¢i dihese nine (tevi kuew
ne weha ye) ku ew zarokeke b€ hévi ye, imkan nine ku mirov pé re
tékeve micadel€ ( bi rasti tevi ku wi mihawele nekiribi ji), awayé
tekane ku mirov dikare xwe pé gihine, ku ew li wé xine (tevi ku wi
bi vi ji bawer nedikir).

Weha wi ne bi tené rlicikeé cepé yé Norayé sor kir. Ew zexté ji li
hestén keca xwe ya sipe ya ko ji beré ve di nav hejandiné de bl
dike. U wek em dizanin nisanén weha tucari bi hésani nagin.

Na, y¢ ko bi isbat ji nivé salanén heysti ve rih berdane, pédivi
ye; ku ew ji yeke16 salén xwe dagirtine agilmendtir be. U yé ko pé
re aqilmdiya kesén mezin heye, pédivi ye; li slina ku ew wan weha
pis bike an li wan xine, ew xwe bi vé aqilmediy€ ji nav derdan bi
mirovén din re bi derxine.

Ger ¢i be ji, divé hin caran Ymer Tribali tisteki bi wéneyé ku li
saloné bi darxisti ve pé ré li xwe bigire: ew péwendiyeké li gel
Norayé ya ko nabe ew béte vegerandin temsil dike. Ew ¢i bawer
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dike hatiye ji birkirin, gelek awayén tistén din hene, ku mirov
dikare pé re mijal bibe. Xelk mezin dibe, eré 0 xwe diguhérin.
Dema ku ne xwes be, mirov hin li karuselé siwar be, divé mirov li
awayén din bigere ku ew xwe pé& néziki hev du bikin.

Bi rasti Nora ne ses sali ye, 1€ hin ew bi haceti baveki serbilind,
ewle ye, ku nahéle ew béte sernizimkirin. Y& ko dikare li ser xwe
raweste bé ku hin caran ji aliy€ xelké ve hezkiri be (i dema ku ew bi
xwe kontrola xwe li ser tistan winda bike, ew dikar desté xwe di ser
we re bigire. Baveki ku diwére ji ber cilén xwe yén pis ve, ji zanina
xwe ya kém ve li ser ceyberpace (internét), ji Forda xwe ya bi zingari
ve fedineke (1 ji mafén xwe yén xweser re ku ew xwe téxe nava wan,
bi berpirsiyariya xwe rabe (i guh bide zarokén xwe.

Ger Ymer Tribali di rastkirina baweriya Noray€ de bi ser keve, bi
rasti jé té xwestin, ku divé ew bi temami seré komandoyé bigire
destén xwe; ¢i wek rola bav be 1 ¢i bi xwe be, 1€ ev ne hésani ye.

Herg¢iqas ji vé dijwartir tucari nabe.
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Jiber ku yeki
mezin ii nas sasiyek
Kkiriye, bave
Tomas temriya wi
késandiye?



Ger baveki nexwestibe
bibe wek bavé xwe

Ger mirov cihé avakiring ji Tomas Bengtssson re gotiba, diviyab{i
ew hatiba, li yeki fikiriba, ku wi xwe tam li nézika devera vilayan
diréj kirib(, li wir ew mezin bbi.

Dé vilayén nuh li gewra ku ew beré berdilka wib(i, béne avakirin,
01 1& hate gedexekirin ku ew bice wir ji. Bavé Tomas Bengtsson
hostayé avahiyan (arsitekt) bl belki ji ber vé ji wi didit ku nabe
zarok té€kevin ser riya ku xaniyé€ 1€ béne avakirin. An ji weha wi didit
ku dibe xeteri I€ hebe, dibe ku li wir kort hebin mirov t&€ werbe
makineyén kolané hebin, ew tékevin bin wan.

Helbet bi ¢i awayi be, Tomas bi wir de bazda. U helbet cavén bavé
wilé ketin, ne xerib e, dema ku w1 hé&vareké pénc singén avakiriné
yén purtuqgali yén ko bavé wi li vir (1 wir ¢ikandibin hanine malé.
(Bi héviya ku dé xaniyé nuh sé koseyi be.) Bavé Tomas Bengtsson
awqas negot, ewibi ¢cinikén Tomas girt (t cend caran ew li dora xwe
dos kir.
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Ger mirov ji Tomas re bibéje ¢inik, dé gelek tist bi vé minasebé bi
bira wibén, hingé temriya wiji aliy€ bavé ve hate késandin, dikir ku
méjiyé wi biteqiya, miriz€ wi hate guhartin 0 dilé wi kéliyekeé
rawestiya. Pisti cezakiriné wek adet ew bi hodeya wi ve dihete
sandin. Bi bira wi té, cawan ew bi sa’etan li sermalé ridinst 0 bi
awirén xwe qula darikekili esrexa xani ¢é dikir, biriyara xwe ya higk
dida, ger ew rojeké bibe xwedi zarok, ewé tucari poré wan nekésine.

Lé wek adetl; bi temené meziniyé Tomas Bengtsson nedfikiriya,
ku ev ewqas bi xeter e. Nihaji nigké ve ew tédigehe ¢cima bavé wi di
wan minaseban de nerihet 0 xeyidi bli t xwe mecbtr dit, ku ew
derseké bo nimiine bide wi. Tomas Bengtsson difikiri, ku vé yeké
ez geleki neésandim.

Bi rasti mirov dixwaze ji Tomas Bengtsson bipirse ma ew bawer
dike ci qazenca wé heb{i. Her cara dema ku ew bi tisteki xirap
radib(i bavé wilédixst, teqez ewé vé caré nema tistén xirap bike. Ji
ber ku bavé wi her gav bi temrikésandina wi radibi, bi berfirehi
hic tu alikariyeke wé xuyane tune bfi.

Dema ku bavé Tomas Bengtsson temriya yeki mezin (i nas biké-
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sine, ji ber ku wi sasiyek kiriye? Bi guman na, pédivi ye, ku ew bi
vé yeké; xwe 0 wi mirovi bi xwe ji nizim bike. Di riya temriya
Tomas béte késandin de, téye nisandan ku bavé wi ew wek miro-
veki tam ne dihejmart. Ewi ew wek moroveki nebikérhati dihej-
mart, . mirovén weha mirov dikare ¢i bi seré wan bike, ewé bike.
Listiné ku mirov hewil bide ku careyeké ji vé yeké re di navbera du
kesan de heye bibine, di riya ku ew li ser vi tisté ha bipeyivin, bavé
tomas Bengtsson pista xwe da kuré xwe {1 hilwest jé wek kes girt.

Tomas Bengtsson dikare wek ew dixwaze di temené mezinb(iné
de bifikire, 1€ pirs ew e, ku ev yeka ha bi ziyaneke mezin ranebe.
Ma mirov ¢i bi se dike, dema ku temriya zarokén xwe dikésine?
Da ku ew li cihé avakiriné€ baznedin? Na, mirov wan fér dike, ku yé
sasiyé bike divé ew béte &sandin.

Rojeké ji rojan kuré Tomas Bengtsson, Peder hevalel xwe bi
piskulété digihande ciheki bé ku xoz li seré wi hebe (Tevi ku geleki ji
Peder re li ser v€ yeké hatibii gotin.) Tomas bi tepa xwe li qlina wi da,
da ku bi bira Peder bine @i tébigehe, ku ¢i qasi bi xeter e, ku mirov
yeki bé xoz bi ciheki gihine. Ew hineki teplédaneke sivik b, 1€
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Peder awira xwe bi ber erdé ve guhart (i hem1i hévara xwe di hodeya
xwe derbas kir. Mirov dikare ferz bike, ku ew 1i wir riinist i qula
derikekl minasib bi awirén xwe durist kir, tevi ku biriyar girtibi,
ku ewé tucari li qina zarokén xwe nexine.

Ji aliyeki ve mirov dixwaze tébigehe ku Peder dikari xwe ji
nizimb{iné rizgar bike, ku ji aliyi bavé xwe ve 1édané bixwe. Ji aliyé
din ve mirov dixwaze wé hesté ji méj ve bi bira xwe bine ku wé
nimiineyé bigetine, dema ku dora wi té it ew dibe bav.

Biguman Tomas Bengtsson mirovekine xirap e. Sasiew e, kuew
naxwaze hewil bide, ku sillika xwe biguhére, ya ko dema ew biciik
bl bi xwe jé férbaye. Ger divé dawi ji vé yeké re béte danin, pédivi
ye, ku yek ji mala Bengtsson bibe yé dawiyé yé ko cara pasin e, li
zarokén xwe dixine. (it divé Tomas Bengtsson ew kes bi xwe be.

Tucari ne hésani ye; ku mirov siliikén xwe yén férbliyli wan
biguhére. L& bi rasti geleki giring e, dema ku mirov bifikire Gt wan
derbasi nifsén din G din G din bike. Ji beri her tisti, dibe ku hineki
mirov cthané bastir bike. Bi taybeti hemi dé (i bav dema ku ew
biclik bin, ji destén vé yeké xwarine.






Johanna 13 sali ye,
prinsipén weé yén geleki hisk
hene; ji nav wan ew
li diji sir, berbisk G hemi
pélaveén mesgbaziye
(jimnastik) yén ko biné
wan ji duwanzdeh
santimetran tenktir in.



Ger dayikek bi rasti
nizanibe cawa

Johanna Dahlberg 13 sali ye, prinsipén we geleki hisk hene; ji nav
wan ew li diji sir, berbisk (i hemi pélavén mesgbaziyé (jimnastik)
yén ko biné wan ji duwnzdeh santimetran tenktir in. Diya
Johannayé ji méj ve dibéje; ku berbisk gelki ne xwes (I ne mode
ne. Birasti ta ku katalogeke xwendegehé bi destén wé ket {i karib{i
bala xwe bide ser, ku ji hemi kegan re li xwendegehé bastir e, ji bili
Johanna Dahlberg ku ew berbiskan bi kar binin.

Helbet divé dé 0t bavén Johannayé ji bona kega xwe ya eynat (i
13 salf; da ku por nekeve ¢avén wé bi her tisti rabin. Hefteyé sé
caran ew wé ji bona antermana fotbolé, xwendegha siwarb(ina
hespan (i cem hevalan dibin @ tinin. Bavé wé nikare kaseyeke viné
hévara iniyé vexwe, da ku here Johannayé¢ ji diir ve; bi dil-xemgn1
raweste 1 wé ji diskotekén cuda cuda bine. Diya wé dev ji xwe
berdide i cavén wé bar nabin ku bi pereyén gihandibin hev li
dawiya hefteyé li sadiyeke muziké besdar bibe, ew li sing; qutikeki
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pirtikan ji Johannayé re y€ ko ew geleki bi dilé wé bii; jé re dikire.

Johanna piré caran bé deng bi pélavén xwe yén bi heybet ve
rlnistiye 0 ew naxwaze gir vexwe. Dé I bavén wé nikarin bawer
bikin; ji bill ku ew hineki bé spasi; ku ew her tisteki ji bona
Johanna Dahlberg bikin. Bi gisti di van demén dawiyé de li malé
kerblineke bi tirs hebi, ev tirgblina ku Johannayé peydakirib(i dest
bi vegirtiné kiribli. Divé ne ji adetibiné be, ku hemi firavina
yeksemé béte xwarin, ji bill peyva ma tu dikari xoy€ bidi min @
spas, xwarin xwes b{l pé ve; tistek nehatiye gotiné.

Hévareké mamostayé Johannayé telefon dike G dipirse, ma
Johanna ¢awa ye, ev du rojin e ku ew nayé xwendegehé. Dema ku
diya Johannayé¢ ji keca xwe dipirse, ma tu li ki blty1, dema ku tu ne
li xwendegehé biyi, Johanna bersivé dide, divé tu pé de gl biki.
Pisti wé; ewe disan terqiniyek bi deriyé hodeya xwe xist (t dema ku
diya wé li deri xist; ku jé re bibéje; dema sivé ye, ew tédigehe; ku
ew cehziye (1 Johanna nefreta wé dike.

Diya Johannayé tucari li keca xwe naxine. Li s(iné; ew deriyé
hodeyé ¢end sa’etan li ser we kilit dike, da ku ew li karé xwe y€ kiri (1

25



liser reva xwe ji xwendegehé bifikire. Pagé té biriyarkirin ku Johanna
ta meheké nege diskoyé. Di nav eyné demé de, divé ew bi maki-
neya xwe bice cem hevalan, axura hespan i antermana fotbolé.
Dé @1 bavén Johannayé dixwazine ku ew bi vé yekeé tisteki ji van
bliyeran fér bibe, ji ber vé ji ew bi hev re li ber maseya sivé dipeyi-
vin 0 hewil didin, ku bidine nisandan wek ku Johanna ne li wir e.

Eré; nabe ku mirov ji xwendegehé bireve. Ger kitébeke qaideyan
heba ji bona ku ¢awan zarokén 13- sali Gt dé 0 bavén wan; divé
tesrifé bikin, diviyabii sedi sed li wir hatiba nivisin ku nabe zarok
ji xwendegehé birevin. Yén ko kegeke wan 13- sali heye, dev ji
xwendegehé berdide (i du rojan ew nace wé (i pasé ji ji yeké re
dibéje pé de gl bike, bi guman miwafeqeya kitéba qaideyan ré
dide wan, ku ew geleki bixeyédin.

Lé bi guman divé di wir de ji béte danin ku dé (i bav wek sehidén
sar negerin {0 keca xwe ji ber sagblineké ve bi kerblin (i bédengiyé
nekujin. Dema ku dé i bavén Johannay€ deri li ser wé kilit dikin
we li ber maseya sivé sar dikin, ew dijatiyeké didine nisandan, ger
ku ew ciqasi ji reva xwendegehé ji hez nekin. Ew didine nisandan
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ku ¢i qasi ew ji Johannayé hez nakin. U mirov dipirse ger kitéba
qaideyan wé bi sliceki xiraptir dibine.

Ew ne bi tené bi listika desthilatdariy€ bi hestén sticdariyé yén
keca xwe listin 1 kirin ku ew xwe her tim bi tené bibine, 1€ belé bé
ku haya wan jé hebe, wan xwe férl awayeki xirap kirin, ku pé
derdén ku bi Johannayé re hene careyan jé re bibinin, ewé wan
derdan bi xwe re hiline, ¢i ew bixwaze an na. U tistén ku di nav
kitébén gaideyan de hene, ew ji cureyeki ji arandina zarokan in.

Na, hingé bastir b(i; ku mirov hineki bi rasti bixeyide 0 li ser
hemi tisti bipeyive. Bi rasti ku mirov bixeiyde, ew ne tisteké
gedexe ye. Bi kémani y€ ko sebeb heye ku bixeyide 1 ji beri ku
qgehra wi di ser re birije, karibe wé di demé de bigire. Belki ew bi
hinek gehir di nav kulfeta Dahlberg de safi (i zelal bibliya, divé li
bira me be, ku ew cawan bédawi li vé dawiyé geleki ker (t bédeng
blin - bi rasti reva ji xwendegehé karibi tisteki bide Johannayé
dé tibavén weé ku ew li ser bi sa’etan bipeyivin.

Lé ne hésani ye; ku mirov ji Johanna Dahlberg re dé @i bav be.
Dema ku diya Johannayé li ber qutike pirtiki y€ ko li saloné darve-

27



kiri bii, ew pé hesiya wek ku ew ji bona xatiré keca xwe xwe diarine,
@ tevi vé ji hin téra nake. Hin caran diya Johannayé€ hévi dike, ku
xwazi kitébek ji bona yén 13- sali hebiiya, ku ew cawan wek dé 0
bav kar bikin, 1€ helbet tisteki weha nine. (divé cawan mirovén din
jina xwe ya kulfeti bidine sazkirin, eré tu kitéb nikarine biriyaré li
ser vé yeké ji bidin)

Destir ji her yeki re heye, ku ew rivekeé ji xwe re bigire. U ger

mirov carekeé riya xwe winda bike, divé ew li gavén 13-saliyé/dé 0
bavén wé binére (i Iéboriné bixwaze, bixawze hewil bide, ku dayik
careke din bi eyni sasiyé ranebe.




Te bawerkirin ku
gelek tist bi
kesén heyst sali
re qgewimine,
ku berée Peter ji yek
ji wan bu.



Ger kulfeté zirbaveki (i démariyeké
hineki zehmet be ku cih bigire

Cara pésin Peter; Magdalena li matgke ishokiyé dit. Dema ku
pésbirka derbiyée (cirita hespan) b{i; kecek ji karé wibi Magdalenayé
0 kuré we re hatib(i. Dema ku bayé sar dihat Peter macbir dib{i ku
seré xwe bi aliy€ rasté de ber bi jor ve bide (i i Magdalenayé binére.
Kumé we yé& Brynids hlinandi li seré wé bl i rliyé€ ¢epé ji ber veke-
niné ve kort dib{l. Peter ji ishokiyé hez dike, tevi vi ji ew li benda
vésiné bli, da ku ji nézik ve li vé kortika vekeniné binére {i heye ku
mazarinekeé (ke’ke) jiji wé firogyaré bikire.

Pisti ¢cend hefteyan Peter  Magdalenayé disan hevdu ditin @ ji
wé demeé ve, wan bi hev re bi kéfxwesi tasti -her sibe ta ku niv salé
li ber xwe da- dixwarin. Herweha bi kéfxwesi her sibe ta niv salé
wan tasti bi Oskar re ji dixwarin.

Oskar kuré Magdalenayé ye, Ew hest sali ye it Magdalena li ser
wiji sé saliy€ ve rlinistiye.

Té bawerkirin ku gelek tist bi kesén heyst sali re gewimine, ku
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beré Peter ji yek ji wan bi. Ew bi 1ngilizi dipeyivin, li internété
dinérin G geleki li ser zarokan dizanin; ku ewé cawa cihé xwe bigi-
rin. Heye ku ji ber vé ji Peter bé gotin dima, dema ku ew bi tené li
gel Oskar ba. An ji heye ku ji ber Peter nizane bi rasti Magdalena
dixwze ku ew ¢awa be: Baveki ekistra ji Oskar re? Hevalé Oskar?
Ev hinekiqut (ibire, divé ew ci hilwesté bigire. Ji ber vé jibi pirani
Peter bé deng e. Bi vi awayi bi kémani ew dikare xwe wek keseki
matmayi xerib bibine (i bi tené ew xwe wek xerib dibine.

Ne derengtir pistl ku Peter bar kir (i tev li Magdalenayé b, wé
dit ku Oskar hatiye guhartin. Ew wek adeti hévaran li ser conga
we; li ser kenebé rdingt. L€ ji niskéve ew dixwaze bi tena xwe li
hodeya xwe bimine. Ew wek adeti hédi bt (1 mirov dikari bi hésani
pé re bide {i bistine, 1€ ji nigké ve wi dest pé€ kir {t her tim bi dijatiyé
radibli. Dema ku ew bi seyrana daristané li pengaveké bi xwende-
gehé re radiblin, ewi nedixwest cizmeyan bike pé. Tevi ku sa’et
dibtin deh, ewi nedixwest here razé. Ewl nedixwest poré xwe pak
bike. Ewi nedixwest tastiyé bixwe. U dema ku daxwazén wi bi cih
nehatibana, xwe li sermalé diréj dikir {1 digériya ta ku camén
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penceraya hodeya Magdalenayé dihejiyan.

Magdalenayé dixwest van derdan bi diplomasi bé ku haya Peter
jé bibe, careyeke jé re bibine. Wé didit ku cawan ew ji hemi rewsé
aciz e, dema ku xiraptir dib(i, ewi her tim hode diguhart. (Bi rasti wi
tucari nedixwest ku bibe bavé heystsaliyeki ¢celed.) Magdalena
difkiriya ku bi qasi dibe, ew di hédiblina malé de bi ser keve (1 wé
rast bike, heye ku péwendi di navbera Peter i Oskar de bi demé re
winda bibin — ger ew bi tené bi ser keve ku Peter ji sficé dinitiya
Oskar (1 Oskarji ewleneb(ina Peter biparéze. Jiber vé hemiser li gel
Oskar li gor xwestina wi bi dawi dibtin. Pist1 hin bi serketinan G 1€.

L& hévareké dema ku Oskar ne diwest diranén xwe firce bike 0
diqiriya ta ku camén pencereyé dihejiyan 0 pédivi bli, ku Peter
hodeyé biguhére — hingé ji niské€ ve Magdalena di xwe re dit, ku
sileyeké li ser riiciké heystsaliyé xwe xine. Ji ber hin tigtan ve wé
dest jé berda. Ev tévedan bi lez wek rengvedana birliskeké ji
kliraniya bédesthilatb{ina gisti ve hat, 1€ bi alikariya hézeke kiir ku
hin caran i caran ew ji hundiri ve t€ dé€ (i bavan; ew di rawestandina

wé de bi serdiket.
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Magdalena li Oskar nedixist. Li siné€ wé kuré xwe li ser congén
xwe dihejand 0 hédika wé didit ku ¢igasi wé ew arandiye. Di eyni
demé de, wé nema dikari bi vir (t wé de here, ku berberiya di nav
endamén kulfeté xwe de bidine rakirin. Ew nema dikare xwe bi
tené ji bona mala heystsaliyan i bavén €kistra cawan pé dihesin
berpirsiyar bibine. Ev yeka ha nema dihete tehemilkirin. Pédivi
bii; tevi ku Peter ne bavé Oskar e, ew dest{iré wek rola miroveki
mezin bigire 0 pédivi bli; ku Oskar ji wek yeki heystsali adi bibe,
dema ku daxwazén wi bi cih neblina, ew hin caran dixeyidi.

Bo nimiina niha yekcar bilintir Oskar diqire, 1€ nema ji bona
diranfircekiriné tisteki pir té kiriin, ew jiji ber ku vé dawiyé€, dé ci
bi seré kulfeté wi bé, bala xwe ne rihet dikir. (Dema ku wi xwe bi
diréj-pehinkiyé diréj dikir, belki ewi dixwest xurtbiné di hevgi-
rédna nuh ya kulfet de biceribine. Ewi xwe ne ewle didit, ji ber ku
ewi pé nedizani ma ka Peter ewé wek keseki ji vir winda bibe an
ewé wek keseki li vir bimine.)

Dema ku baveki mirov z&€de hebe bi rasti ew hineki xwes e, bi
guman; piraniya heystsaliyan ewé li biné vé yeké imza bikin.
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Mirov dikare bi wan re bige ishokiyé. Mirov dikare kitéban bixwine
an pirsén dijwar li ser zarokan bipirse. Hin caran bavén ékistra
ewé bé guman ji yeki re bib&jin cizmeyan téxine lingén xwe (i heye
ku hin caran mirov ji wan ji bixeyide, 1€ dema ku zarok (it mezin
bi hev re diminin, zehmet e, ku mirov t€keve navbera wan. Divé
mirov xwe li gor vé yeké biguncine. Peter bas Peter e, (1 Oskar ji
Oskar e. Peter mezin e i Oskar biciik e i kesek nikare vé yeké
biguhére — 1€ serén ku digewimin, pédivi ye; yé ko mezin e, ew
wéribe rahé&je wan 1 li ser bipeyive.

Magdalena jinek e, ji bili kumé Brynas; sineke ku ¢avén mirov
1€ bar nabe li cem wé heye, dema ku ew dikare bi kontrola xwe di
hérigkirina acizb(in€ de rabe. A niha ew li sermala sersoké westiy-
ai rinistiye 0 li Peter dinére, yé ko hewil dide diranén kuré wé
firce bike, 1€ ew bi destén xwe wi nahéle (i dest bi giriyeki mezin
kiriye.

U ji ¢end rojan ve ve, kortika vekeniné li rilyé wé yé ¢epé diyar

nebliye.

36



Tucari bave Johan
li wi nexistiye ii bi tu
naven din ji gazi wi
nekiriye. Lé wi kiriye
ku Johan xwe

nekérhati bibine,

I€ tevi ve j1 ew bi
awaye miroveki kelek
seqget ji aliyé din
ve bi derket.



Ger yek zanibe ku
ew bi kér nayé.

Bavé Johan her tim digot, ku mirov dikare her tist1 bi seri bike, bi
tené dema ku ew biriyara xwe li ser bide. Ewi xwe wek nimi{ine
dida pésandan. Sagirté ber destan bibe wek serdoktor — bi away-
eki gistl spas ji bona viyana bas, (i pereyén stipendiumé. Kuré
min yé mezin ew dikare geleki bi ré ve bice, bi tené dema ku tu jé
re nisaneké dayini, hin caran dema ku mévan bi serilédaneké
dihatin; bavé Johan pesina xwe dida. Dema ku Johan cara pésin
bihist, ew ji mehneya wé ec€bmayidima: ku nisaneké jé re dayine.
Ewi ji birayé xwe y€ bi¢lik dipirsiya. Ew1iji hic bi kirahi nedizani.

Dema ku Johan ¢l sinifé yeké, diviyabli hemi zarok bi prova
xwendegeha muziké ya kominal rabin. Yén ko di prové bas bi
serketin, wan karibli dest bi léxistina kemnceyé bikin. Yén ko
kémtir bag di prové de bi serketib{in, wan dikari li trumpeté an li
klarinté xinin. Pagé yekser serberjér li pey hev dihatin: piyano,
gitar, defik 0t pik. Johan pisti ku li bendé- bi maneke diréj 1 bi &s li
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koridoré ma, biriyar jé ra hat ku ew li piké xine. Ta iroj té bira wi,
ku cawan ew di otomobilé de li ser riya malé ji xwendegeha muziké
ya komiinal de giriya, tevi ku tucari ne di bira wi de b(i ji; ku ew ta
li kemanceyé ji xine. U bi bira wi té ku bavé wi jé re got; ewé bastir
bibliya, ger nisan jé re hatiba danin.

Mirov dikare di her tisi de bi serkeve bi tené dema ku mirov
biriyaré li ser bide.

Dema ku Johan deh sali b, ew bi bavé xwe re ¢li né¢ira gako-
viyan. Ev bliyera ha di nava kulfet de; ji mé&j ve; cihé li ser peyiftiné
b, bavé Johan di besé pasin de ji €liné, dawiya gelek hévaran bi
peyiftina ¢irokén né¢iré ji Johan i birayé wiye biclik re dihani.

Jinécira gakoviyan bi xwe; ¢ar tist bi bira Johan tén: Ku dashund
(cureyki seg e) ji hiskiriné dilerziya. Ku zehmet e; mirov bédeng be.
Ku dema yeki cerg i hinavén koviyeke ¢cav mezin jé bi derxistana,
ew vedirsiya. Lé ji hemi tisti agkeretir té bira wi, ku cawan bavé wi
bisari 1€ dinéri G digot; eré€ bastir e, ku em bi te re herin malé.

Mirov dikare her tisti bi seri bike, bi tené dema ku ew biriyara
xwe li ser bide.
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Dema ku Johan 13 sali bd, diviyabQl bané xaniyé haviné béte
nijenkirin. Bavé Johan, Tra-Janne (i bavpiré Johan li ser bané
xani biin, ji erka Johan 0 biray€ w1 yé bi¢lk b{i, ku bi tistén néziki
erdé rabin. Birayé bic(ik yé Johan tehtikén bané xani hildigirtin G
bi nérdewané ve hildikésiya (. bavé w1 ji dest digirtin, 1€ ji erka
Johan bt , ku plastiké tehtikan bibire (i binére ka ji birayé wi re
ciqas téne xwestin. Bi vi awayi ew pé ve mijal diblin. Li dawiya
pisti nivro, ev hérarkiya ha getiya. Birayé biclik yé Johan béhn-
vedanek girt, (i Johan di riya nérdewané re tehtik yekser didane
bave xwe. Ev kar bag derbas dib{i. Cara dudiyan wi tehtik bi xwe
re biriblin (i di nérdewané re bi ber ban ve hilkisiya. Tra-Janne li
heri jor bti Gt desté xwe y€ jar diréji ber bi Joahan kir. L& Johan
negihiste wi, bi pépélakek din ve bi ber jor ve hilkisiya 0 tehtikek
jidest wibiser yén beré cékiri de ket. Helbet mebesta wi ne weha
bi. Lé hin ew gava ha di bira wi de ye; dema ku ew li wir rawestiy-
ab(, li ser textén bi sé metiran ji erdé ve bilind, ¢av li cavan, ku
cawan bavé wi li wi bi gehir dinériya @i bi hédika digot: Ma tu

dikari ji kerema xwe ji ser xani dakevi.
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Mirov her tisti bi seri dike bi tené dema ku ew biriyar€ li ser bide.

Ger mirov ji bavé Johan li ser zarotiya Johan bipirse, bé guman
ewé bibéje ku wi hewli dida, ku pistvani li kuré xwe dikir (i di nav
hevalén xwe de pesina wi dida. Ger mirov ji Johan bipirse, ewé
bibéje tucari, ne careké ji, bavé wi nisan pé nedaye, ew bawer dike,
ku Johan tucari bi kér nehatiye. U tevi ku Johan mezin e ji, ew hin
ditirse ku bi ser nekeve — bi rasti: ji ber vé; geleki ji bona Johan
giring e, ku ew bi ser keve.

Tucari bavé Johan li wi nexistiye G bi tu navén din ji gazi wi
nekiriye. Lé wi kiriye ku Johan xwe nekérhati bibine, 1€ tevi vé ji
ew bi awayé miroveki kélek seqet ji aliyé din ve bi derket. Mirov
guman dike ku bavé Johan bi xwe; dema ku ew zaro b, bi ber
sernizimkiriné ketiye (i ew nihaji eyni hilwesta dé {ibavén xwe yén
sar dubare dike.

Bi rasti ji bona ku mirov nikare her tisti bi seri bike, tevi ku
mirov biriyara xwe jili ser dabe. Mirov nikare bi seri bike, ger ew ji
xwiné bitirse, ku li cerg 0 hinavén koviyeké binére. U ger mirov
nikaribe wérabiné {1 viyané di kuré xwe de bicikine, ger mirov maf
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nede wi ku bi suxtekari bistiré, verige an bané xaniyeki bide ¢ékirin.
Di rewseke din de mirov bawer dike ku bi tené ew tisteki bi seri
bike, (i tevi wé ji mirov naxwaze.

Dema ku Johan 15 sali bli, ewi pikek dani ser refiké. Hingé wi

dikarib(i wek ava heriki bi hemt tiliyén xwe li hem1i pikén pifkiriné
xine. Ew li dawihanina xwendagehan solist 0 listikvané cejina
zayiné b, ew li gel hemi taximén muziké bi. Lé pifkirina pikan
sal li pey salé li ber xwe neda, ji ber ku Johan bawer dikir, ku ew bi
berhem {i xwesb(l, 1€ belé ew1 dixwest raberi bavé xwe bike, ku ew
dikare nisaneké jé re dayine. Sebeba éseke bi¢lk, G kar ji nedikir -
ve hin pirtir ré li pés bavé Johan vedikirin, ku ew kuré xwe biésine
di riya ku ew tu pesiné jé re nede.

Bé sek ew awayeki jir bii ji €ésandiné re, ji ber ku hin pisti 20 salan
ji; ew cihé dax (i ésé ye.




16 siret ji bona te yé ko bawer dike, hin
caran dijwar e, ku mirov dé ii bav be

1. GER BALA TE NERIHET BE; KU TU HIN
CARAN NEBI DE U BAVEKI BAS: Bila li bira te
be, ku tucari ne dereng e, ku mirov xwe
bastir bike. Zarok her tim li dora xwe
hevjiyané dicivinin, 1€ di eynl demé de
sineke wan ya béhempa heye ku ew
xwestina te ji bona guhartiné bibinin.

2. GER TE CAREKE JI CARAN BI ZAROKEN
XWE RE BI AWAYEKI $AS DABE U STANDIBE:
Bibéje bibore. Pir caran mirov bigiik dibe
0 ji xelké tikaya 1éboriné di demé an ne
demé de dixwaze. Mirov wek keseki
mezin k€mcaran 1éboriné dixwaze, tevi ku
ew ji bona rézgirtina yén din awayé heri
bas e. Bi taybeti kémcaran kesén mezin li
deriy€ yén bigik dixinin, da ku Iéboriné ji
ber kirén xwe yén nebas ji wan bixwazin.
Mirov ji zarokén xwe 1éboriné bixwze ew
”ne rijandina ava rf ye”, li sliné tu wek
mezin mezin dibi.

3. GER TU XWE GELEKI STRESS U DILXEMGIN

JI BER HIN TISTAN DI JIYANA XWE DE XWE
BIBINI: V€ yeké ji bona zarokén xwe bide
agkerekirin. Eré mirov nikare i hemi ali-
yan bigere 01 her tim ji hemi mirovatiyé re
bibe nimtne. Heyani bi zarokén biclik
gihine, ew dikarine tébigehin, ku ciqasi
mirov pé dihese dema ku ew dilxemgin
be, (i eré hacet nine tu wé bike bi awayeki
dramatiki an tékevi nava tistén hiir. Bila li
bira te be ku tu bala xwe bidi ser: Eré li
dawiyé ew ne siicé te ye. Helbet peyv ji her
tisti giringtir in: Ne sicé te ye. Ji bona te
wek keseki mezin , belki tu adi pé dihesi,
1€ ji bona zarokén te; ew hésanikirineke
ku mirov wé bibise. L& weki din geleki
hésani ye, ku mirov berpirsiyariy€ hilgire
Ser Xxwe.

4. GER TU BI BEDESTHILATDARIYE JI KIREN
ZAROKEN XWE LI PES YEN DIN MEZIN PE
DIHEST: Bila li bira te be hem1 dé G bav bi
ber vé yeké dikevin. Eré bé desthilatdariya
pir (1 bo nim{ine dema ku zarokén te dest



bi qiriné dikin G tu bi awayeki cuda tesrif
diki, hin zarok xwe pirtir bé ewle dibinin.
Tuyé cawan ji vé rewsé re ¢areyeké li malé
jérebibini? Hewil bide ku tu bi eyni awayi
pé rabi, bé ku tu geleki guh bidi mirovén
din ku ewé ¢i bifikirin. Zarokén wan ji
hincaran diqirin.

5. GER BI RASTI NABE KU BI ZAROKEN TE RE
BETE PEYIFTIN: Careke din hewil bide.
Dengé xwe nizim bike, hédiblina mezin-
blina xwe biparéze (i bibéje tu ¢i mehneyé
didi. Bi vi awayi tu giraniyeké didi tistén
ku tu dixwazi wan bibéji, tevi ku tu nikari
yekser li benda bersivdané bimini. Ger tu
xwe di nav bi hérsbiina xwe de winda biki,
rews hin xiraptir dibe.

6. GER TU PE DIHEST KU TU JI ALIYE ZARO-
KEN XWE VE TEY] PROVOKASIYONKIRIN KU
TU BI VE YEKE KONTROLE WINDA DIKi: Da
ku xeyda hin dé G bavan rabe, bi pirani
tam zarokek dizane ku li ki deré bi provo-
kasiyoné rabe. Ku mirov kontrola xwe
ragire ne hésaniye, 1€ mirov wek dé i bav;
siretek 1é té kirin: Di rewseke weha de
tisté ku zarok dibéje ji bira bike, 0 li siiné

hewil bide ku ew weha ne: ew geleki ji
bona te wek mirov giring in, 1€ di vé gavé
de ew ji bona te bi xwe dijwarin. U tisté ku
bi rasti ji te té€ xwestin, ku tu bi pistgiriya
wan rabi, tevi ku signalén ji wan tén li diji
vé yeké bin ji.

7. GER ZAROKE TE BI TENE DIQIRE U DIGIRT
0 NAYE HEDIKIRIN: Teqez ew ji ber westé
ye, ku zarok nikare careyeké jé re bibine.
Belki hingé zarok bi haceti hédiblin G
béhnvedaneké ye. Hewil bide ku bila bé
bira te, dema ku tu bi xwe ses sali blyi (i te
bira ¢i dikir 0 tu hédi nedibyi? Cirokek?
Kéliyeké hédibtin? Bi seré xwe héstin?
Mezinek li ber destan be? Bi guman hesta
te bi xwe ji bona rastiyé, ew ¢étiri her
tisteki din e.

8. GER LI BA ZAROKE TE YE STPE HIC JI BONA
TE REZGIRTIN NEMABE: Bi xwe bi bira xwe
bine, ew bi ten€ weha ye. Zarokén sipe
wek hemi zarokan bi haceti serpéhatiyén
me mezinan in, 1€ divé ew serbixwebiina
xwe jibidine diyarkirin. Di hemizemanan
de weha biiye. L& helbet nabe ku tu hema
bi ¢i awayi be; careyeké bibini.

9. GER ZAROKE TE TI"TEKI BIKE U TU JE
GELEKI BI HERS BIBI: Ne qgedexe (i ne
xerib e, ku mirov bixeyide, 1€ divé hérs-
bn li ber xwe nede (i tucari bi ber sarbliné
an sinisma sar 0 serxwestiné ve nece.
Tisteki weha dihéle ku zarok li ser dudil
bibin, ku bi rasti ew hijayi¢i ne, 0 ev celeb
hestén ha geleki dijwar e, ku mirov xwe ji
wan bike.

10. GER ZAROKE TE SINOR FIREH BIKE U
ZEXTE BIDE SER TE: Guhpédayin ji wek
nabtné ye. Ji zarokan nay& hévikirin
ku ew baweriya xwe bi mezineki ku nikare
bibéje na, binin — ew bi haceti sinorén
xuya ne. Sinor di kii re téne késandin, tu
bi xwe biriyara wé didi, 0 pasé tu wek
mezin 1€ dinéri ka ¢iqasi li pey wé té ¢lin.

11. GER TU BAWER BIKI KU ZAROKE TE
SASIYEK KIRIYE: Divé tu careyeké ji sasiyé
bi xwe re bibini, ne ji kesé zarok bi xwe re.
Pédivi ye, ku rézgirtina te ji zaroké te re
hebe 1 ji ber tisté wi/wé kiri re tu xwe
sermezar dibini

12. GER ZAROKE TE ALIDARIYA YE DIN DIKE;

DE AN BAVE KU NE BESDAR E: Bila li bira te
be, ku dé 0 bavé din ji te ne giringtir e.
Dema ku zarok baveki an dayikeké ku
nema ew ji kulfet té hejmartin, idiyalize
dike, ew bi vé yeké dixwze ji xwe re riyeke
derktiné ji bona yé windab{lyi bibine.
Mehéle ku ev yeka ha dilé te biésine. Bi
rasti hig tistek ji bona te bi xwe nine, yé ko
amade ye, ew di bira mirov de ye.

13. GER ZAROK LI GEL ZIRBAV/DEMARIYA
XWE YE/YA NUH NE KEFXWE§ BE: Zarok
bi heceti ewlebiné ye , ka ¢i y& bi seré
kulfeté wan bé. Mirov bawer dike, ku zarok
bi taybeti yekcar xwe aciz li gel zirbav an
démariya nuh nabinin, 1€ mirov dikare
bibéje ku bala wan ne rihet e (i ew dixwa-
zine péwendiya te dayinin ber prové. Ma
ev kesé nuh ewé bimine an ewé bice? Hiin
mezin di derbara vé yeké de pédivi ye; li
pés zarokan agkere bin.

14. GER HINCARAN JI BONA FEDKARIYE
SPAPSBUN NEBE: Bila li bira te be, ku zaro-
ké te ne li bendé ye, ku divé tu xwe ji bona
daxwaza wi/wé ji bini ve bidi rakirin. L&
tevi vé ji ew ji bona dé i bavén westiyayi 0



dest ji xwe berdayi ne dilsad in. Hin caran li
xwe ji bifikire.

15. GER TU XWE WEK DE U BAV BE DESTHI-
LAT BIBINI: Giring e ku mirov tébigehe ku
bédesthilatbln ji kit ve t&, hingé li pésiyé
mirov dikare tisteki jé re bike. Dema ku
mirov rewsa pésiya xwe bibine, hema
hema her tim hésani dibe, ger ew fikrén
xwe xwe bi yeki din mezin re par ve bike;
dostek, dé G bav, hevriinisti, hevkar. Ger
tu bixwazi telefoni yeki xerib biki, gelek
réxistin hene, ku ew bi telefoné bi alikariya
dé 0 bavan radibin. (Numreya telefoné li
vé goleka tenisté heye.) Da ku tu siret G
alikariyé wergirl; tu dikari her tim riya
xwe bi cihé wergirtina psikiyatriyé yé zarok
0 xortan, 1énérina lagsaxiyé ya xwendege-
han an bi xizmeta civaki xini.

BRIS, MAFE ZAROKAN DI CIVATE DE.
Telefona — mezinan: 077-150 50 50.
Bihay¢ telefonkiriné t kron, deqiqe-
yeké, Alikariya professiyonel. Hemi
rojén dewameé 11.00 — 13.00 vekiri ye.

PARASTINA ZAROKAN; D€ (i bavén
nediyar: 020-786 786. Belas.
Vekirf dusem 12.00 - 12.30,
sésem-ini 18.00 - 21.00,
semi-yeksem 13.00 — 16.00.

XACA SOR, Nobetdariya bi kes:
020-220 006. Belas. Her sev vekiri
ye I1.00 — I3.00.

SFPH, Komeleya Swédi ji bona
Lagsaxiya psiki Weqfa Ester Bohlman.
Telefona dé (i bavan: 020-854 ooo.
Belas dusem. Tni 10.00 - 14.00.

EMERGENCY COUNSELLOR:
08-702 14 80 or 112
(emergency services).
Always open.

16. GER TU GUMAN BIKI KU ZAROKEN LI
NEZIKA TE DI XETERA ARANDIN AN ESAN-
DINE DE NE: Bé ku tu hig tisteki neki, her
tim bastir e, ku tu bi yeki re li ser gumanén
xwe bipeyivi. Li cihé ku tu li dimini, dan G
standiné bi xizmeta civaki re dayine, li wir
personalén perwerdekiri hene, ew dikarin
siretan li te bikin ku tu cawan kar biki.
Hacet nine ku tu bibéji ew ¢i zarok in an
navén wan ¢i ne. Hevpeyiftina te awtoma-
tiki nabe sebeba giliyeki.



Bi rasti arandina zarokan ¢1ye?

Ci bi seré mirov té, ger mirov li zarokeki xine, zarokeki bide
sarkirin, zarokeki téxine bin Kilité€, navan li zarokan bike an bi
awayeki din zarokeki sernizim bike?

Mirov ji zarok re diyar dike, ku ew bi kéri tisteki nayé. Mirov li
siiné beré xwe dide ali da ku xwe nézik bike. Mirov zarok wek
miroveki kém dibine. Mirov hestén zarok dixine hélandiné. Mirov
xwe li ser hesabé zarok giring dibine. Mirov zarok fér dike, ku hezki-
rin ji yé dide naté birin, ku pédivi ye kara wi t€ hebe (ta bihayé
gelandina wibi xwe be ji). Mirov signalé dide, ku ew guh pé nade.

Ev hestén ha pist re dihélin, heye ku ta di salén mezinb(iné de ji;
bi zarok re dijwari peyda bibin,. Gelek ji zarokén ku hatine aran-
din, bi tisté heri xirap re jiyané dikin: tistén nerxwes, bi tenébiin,
ne guhdayina temami ya dé (i bavan di hevjiyana dayimi de.

Tevivé mirov kirén xwe dide férkirin. Ew weha dibe dema zarok
bi xwe biriyara xwe dide ku ¢i rast e (i ¢i sas e: Dé (i bav bi férkiriné
di riya xwe re radibin. Ku mirov bi zarokeki re bipeyive, ku divé ew
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cawan bi yeki din re tesrifé bike, ger mirov pisti wé bi xwe pé re
neji, ew bi pirani b€ mehne ye. Bi pirani zarok dé ji tistén ku dé 0
bav pé radibin birevin G ewé bi xwe bé ku haya wi/wé jé hebe
moraleki li derveyi vé yeké ji xwe re bide htinandin.

Nayé wé mehneyé ku hemi zarokén ku di biclikaniya xwe de
lédan xwarine, ew ji yé€ li zarokén xwe xinin. L& bi rasti t€é wé
mehneyé; ger ew bihélin wek xwe bimine, ewé mecbir bin, ku
modéla hatiye férkirin bigetinin, & helbet dema ew modél ji dest-
péké ve tune bi.

Tevi vé t€ wé mehneyé ji; em d€ (i bav ne bi tené zarokén xwe
perwerde dikin, 1€ belé ta radeyeké hemi nifsén ku li pag me tén ji.

Hin berpirsiyariyeke mezintir dikeve ser milén me; dé (i bavan.
U tam em dikarine wé bibinin: hin keyseke mezintir.
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