Projekt Utveckling av Rinkeby handikappféreningen
Bakgrund

Projektet Forenta Nationernas standardregler i ett mdangkulturellt samhéille drevs i Rinkeby
under tre ar och avslutades i borjan av 2003. Projektet var ett samarbetspartnerskap mellan
Handikappradet i Rinkeby, Rinkeby stadsdelsndmnd, Rinkeby stadsdelsforvaltning och SIOS,
som var projektets huvudman. Projektet 6kade medvetenheten kring de forutsiattningar som
finns for personer med annan etnisk bakgrund &n svensk och funktionsnedsittningar. Ett av
projektets resultat var att bilda en handikappforening i Rinkeby. Efter att projektet avslutades
har Rinkeby handikappforeningen fungerat men &r mycket svag.

Syfte

Projektets syfte &r att utveckla foreningen sé att den blir en driftkraft i funktionshindrades
integration i samhéllet.

Mal

Projektets mal ar

e Attisamverkan med handikapprorelsen i Stockholms stad utveckla en 6ppen
organisationsform som kan anvandas for olika former av medlemskap och
samverkansformer

e Att utveckla metoder for att bryta det utanforskap som manga av de personer med
funktionsnedséttningar som &r bosatta i Rinkeby har. Dessa metoder skulle kunna
tillimpas 1 andra liknande mangkulturella omraden

e Att formedla information och kunskap om handikappolitiken

Funktionshinder och etnicitet

Fragestéllningarna kring funktionshinder och etnicitet kan beskrivas utifran foljande omraden:
sprdk, kultur och social situation.

Sprdk

Att ldra sig ett sprak som andrasprak, sarskilt 1 vuxen alder, ar inte létt for flertalet. Forskarna
anger att det tar flera 4r innan man kan tillgodogéra sig ett sprak. Aven for barn, som har
lattare att ldra, kan ta flera &r innan de i skolan hinner ikapp de svenskfodda. Nér unga gar ut
ur gymnasiet har forskare riknat ut att ungarna lrt sig mellan 30 000 och 40 000 ord. Sa
manga ord behovs for att klara sig bra i dagens samhélle.

Detta innebir att sprakforbistring och kommunikationssvarigheter blir vanliga nér det géller
personer med funktionsnedséttning som har annat modersmal &n svenska. Ofta spelar ocksa
funktionshindret en roll. Ménga funktionsnedséttningar paverkar sprakinlarningen, eftersom
tal- och minnesfunktionerna blir nedsatta. Till det far man lagga till att minga ganger &r
undervisningslokaler inte anpassade for personer med funktionshinder. Det saknas dven
pedagogiska metoder och liromedel for undervisningen.



Funktionsnedsattning och andra modersmal ger upphov till olika kombinationer av bade sprak
och funktionsnedséttning. Grupperna blir ganska smi. Om man tar ett exempel, kan man se att
ryggmérgsskadade kan ha olika modersmal och kan alltsa inte kommunicera med varandra.
Handikapporganisationerna dr bildade utifran en viss funktionsnedséttning, som blir den
organiserande faktorn. Men det forutsitter att alla medlemmar kan kommunicera med
varandra genom ett gemensamt sprak. Denna grundldggande forutséttning saknas for personer
som har ett annat modersmal och som har svarigheter att lira svenska som andrasprak.
Spraket som verktyg for kommunikation fungerar inte i det har ssmmanhanget. Spréket blir 1
stdllet en isoleringsfaktor.

Spréket vicker ocksé nya fragestéllningar. Kan en person som har en utvecklingsstorning blir
tvasprakig? Hur kan en person med dyslexi ldra sig svenska? Dessa fragestillningar dr idag i
stort sett outforskade. Om man borjar sdka svar pé dessa fragor kan man med all sannolikhet
oka kunskapen om olika funktionshinders forutséittningar. Nér det géller dyslexi har forskarna
upptéckt att dyslexi kan se olika ut pé olika sprak, och att det finns sprak som &r littare eller
svarare for dyslektiker. Detta kan 6verhuvudtaget bli géllande for funktionshinder som é&r
baserade pa kommunikations- och spraklig forméga.

Kultur

Nér man talar om personer med annan etnisk bakgrund &r det mycket vanligt att man
framhdver kulturen som deras frimsta kdnnetecken. Man anser att deras kultur avviker frdn
den svenska som man tycker dr normal och sjdlvklar. Etniciteten kulturaliseras. Alla andra
faktorer, sdsom ekonomiska, sociala eller sprakliga forlorar i betydelse och allt tolkas utifran
kulturella termer. Medlemmarna till en viss kultur tillskrivs forutbestimda beteenden och
handlingar. Exempelvis tror man sig veta att en arab ska bete sig pa ett visst forutbestdmt sétt
som tillhor den arabiska kulturen.

Denna kulturalisering tillimpas ocksa nér det géller personer med funktionsnedséttningar.
Funktionshindret kulturaliseras. Man tror sig veta att alla som kommer fran tredje vérlden
anser att funktionshindret &r Guds straff, skamligt och att man forsoker dolja det.

Mot denna kulturalisering maste man framhéva att kulturella skillnader finns mellan olika
folkgrupper och olika ldnder. Men detta innebdr inte att man utifrén en viss kulturtillhorighet
kan man forutse ménniskornas beteende. Kultur dr en del av den komplexa verkligheten vi
lever i, inte allt.

Social situation

De méanniskor som invandrat till Sverige och deras barn under de senaste trettio aren lever i en
sammansatt social situation. Det giller bland annat sammanhéllningen inom gruppen och den
individuella livssituationen.

Majoriteten har kommit fran lédnder i krig eller fran krigshdrjade omraden och samhéllen som
ar 1 sonderfall. I de flesta fall har konflikterna uppstatt pa grund av politiska eller religidsa
skal.

Mainniskorna tenderar att reproducera dessa situationer i invandringslandet med splittring och
misstanksamhet mot den egna gruppen som foljd. Detta ska betraktas som normalt, eftersom
omstdndigheterna beror stora sociala och politiska fragor. De organisationer som vixer fram i



Sverige speglar dessa forhallanden. Det tar tid for organisationer och grupper att finna
samverkansformer. Detta medfor att det finns personer som avskdrmar sig frdn grupperna
eller organisationerna, desillusionerade och besvikna 6ver splittringen eller darfor att de inte
langre orkar engagera sig.

Niér det géller den individuella situationen finns det flera faktorer som péverkar mianniskornas
handlingar. Dessa faktorer delar in personer i olika kategorier, beroende pa forvéntningar och
levnadsvillkor. En faktor som har betydelse &r att i Sverige har man en socialstandard, tack
vare utvecklingen av vélfardsstaten, som inte finns i andra ldnder. Det innebér att har har man
tillgang till resurser och stdd som saknas 1 ursprungsldnderna. Av dessa skil anser manga
personer med funktionshinder att de har det bra. Medan andra ar kritiska och besvikna,
beroende péd de hoga forvantningar som de hade pa standarden 1 Sverige.

En sammansatt verklighet

Som man kan konstatera dr frdgestillningarna kring funktionshinder och etnicitet
sammansatta. Flera sammanflatade faktorer samverkar tillsammans med ibland motsatta
effekter, beroende pé sociala, historiska, religiosa, kulturella, ekonomiska eller sociala
omstandigheter.

Alla dessa faktorer kan paverka méinniskors attityder och handlingar nér det géller att
engagera sig 1 handikapporganisationer. Steget som brukare av olika tjdnster till att bli
samhdllsmedborgare kan vara ldngt. Det krdvs sdrskild styrka hos den enskilde eller en miljo
som gynnar och uppmuntrar mdnniskornas engagemang. Det dr denna miljo som projektet
vill etablera i Rinkeby.

Utveckling av funktionshindersfrigorna i Rinkeby

Projektet FN:s standardregler i ett mdangkulturellt samhdlle lade grunderna i stadsdelen for ett
fortsatt arbete. I utvirderingen av projektet uttryckte sig stadsdelsforvaltningen mycket
positivt till den utvecklingen som skett och uttalade en vilja att stodja framtida initiativ.

De verksamheter som finns idag eller planeras starta inom kort ar foljande.

Projekt Fordldrar till funktionshindrade barn och ungdomar

En grupp fordldrar av somaliskt ursprung, som delvis hade kontakt med Rinkeby
handikappfdreningen, bildade 2003 en forildragrupp med autistiska barn. Aven andra
fordldrar med barn och ungdomar med funktionshinder uttryckte ett behov av att traffas.
Forildrarna inkom med en ansdkan till Stadsdelsfornyelsen for att starta projektet Fordldrar
till funktionshindrade barn och ungdomar. Projektet utgér fran att gruppen anvinder
sdrskoleenhets lokaler till fritidsverksamhet efter skoltid och pa helger. Fordldragruppen far
tillgang till en resursperson och verksamhetsstdd under ett &r med forhoppningen att
verksamheten senare kan drivas av fordldrarna sjdlva. Projektet startade i januari 2005.
Resurspersonen finansieras delvis av forvaltningen i den ordinarie verksamheten.

Projekt Uppsokande verksamhet och samtalscirklar for anhoriga till personer med psykiska funktionshinder

Projektets mal dr att utveckla en metod for att stodja anhoriga och nirstaende till personer
med psykiska funktionshinder. Projektets uppsdkande verksamhet ska rikta sig till samtliga
etniska minoriteter i Rinkeby och erbjuda mgjlighet att starta samtalsgrupper i cirkelform.
Projektets 1angsiktiga mal &r att bidra till att bilda sjdlvhjélpsgrupper dér anhoriga och



nérstdende stodjer varandra i sin gemensamma situation och darigenom fa 6kade kunskaper
om psykiska funktionshinder.

Projektet har ansokt medel till Stadsdelsfornyelsen och &r forankrat i Rinkeby handikapprad.
Med stor sannolikhet far projektet medel och startar 1 borjan av varen.

Metod

I projektet vill man utveckla metoder for att mota denna komplexa verklighet baserade pa
samverkan och samarbete mellan olika aktorer. Det géller att finna de enskilda som har styrka
nog att ta steget och bli samhéllsmedborgare och att utveckla en miljé som gynnar
ménniskornas engagemang i olika former.

Att vicka intresse for engagemang i samhidillet och handikapporganisationerna

Ett sétt ar att genom uppsokande verksamhet och anordnande av kulturella inslag ta
manniskor intresserade att diskutera deras engagemang i samhéllet och
handikapporganisationerna.

Ett annat ar att anordna kurser, seminarier och diskussionsgrupper med bdde brukare,
representanter for etniska minoritetsorganisationer, handikapporganisationer och
tjanstemdn.

Ett tredje ar att utveckla fadderverksamheten och slussningen inom handikapprorelsen.
Detta innebir att man kopplar familjer och individer till faddrar 1 handikapp-
organisationerna. En handlingsplan for varje individ eller familj tas fram. I
handlingsplanen anges vad som parterna forvéntar sig och vilka aktiviteter tycker de ér
meningsfulla att genomfora.

Utveckling av en Oppen organisationsform

I det avslutade projektet FN:s standardregler i ett mdngkulturellt samhdillet kom
satsningen pa Rinkeby handikappforeningen relativt sent, i slutet av projektets andra
ar. Detta gjorde att stddet till foreningen blev begrinsat, bade i tid och i resurser. Efter
projektets avslutning har stadsdelsforvaltning stott Rinkeby handikappfoéreningens
verksamhet genom att bland annat ge en utbildning i féreningskunskap. Det tar dock
tid for manniskorna att kdnna sig delaktiga i en gemenskap. Man kan séga att de flesta
fortfarande ser sig sjdlva som individer som kidmpar for att forbéttra sina personliga
forhdllanden.

Organisering av de personer med funktionshinder som é&r bosatta i Rinkeby 4r en stor
utmaning. Férutom de svarigheter som ovan beskrivs finns andra faktorer som vi
ocksé berorts och som komplicerar bilden. En stor fraga dr hur man ska hantera de
olika sprak och funktionshinder som forekommer i Rinkeby. Ska man satsa pé ett
gemensamt sprak, svenskan, och anvénda tolk? Eller ska man forsoka bilda
sprakgrupper oavsett funktionshinder? Hur ska man géra med organiseringen av
barnen respektive vuxna? Behoven skiljer sig sa radikalt mellan dessa grupper att den
uppdelningen finns ocksé i handikapporganisationerna.



De projekt som startats eller héller pa att starta i Rinkeby och som beskrivs ovan,
Projektet Fordaldrar till funktionshindrade barn och ungdomar och Projekt
Uppsokande verksamhet och samtalscirklar for anhoriga till personer med psykiska
funktionshinder avslutas under aret. Resultatet av dessa projekt kan dock anvindas
som forstudier som ger oss viktiga ledtradar i det fortsatta arbetet.

Men till de flesta av dessa fragor har man inga svar pé idag. Darfor ar det viktigt att géra en
satsning. Vi maste bryta det faktum att personer med funktionsnedsittning boende i Rinkeby
ar utanfor handikapporganisationernas eller etniska minoritetsorganisationernas verklighet. Vi
bor utveckla metoder for att hitta de eldsjdlar som dr beredda att bli samhéllsmedborgare och
skapa en miljo som uppmuntrar minniskornas engagemang i samhéllet. Vi bor finna en form
att artikulera minniskornas behov och fé in dessa behov i handikapprorelsens arbete. Av olika
skil har personer med funktionsnedsittning i Rinkeby inte deltagit i detta arbete. Det dr hog
tid att vi gor det nu. Att engagera sig i organisationer for att forsoka péverka
samhéllsutvecklingen dr en demokratisk rattighet som manga personer utévar. Med projektet
vill vi att personerna med funktionsnedséttningar i Rinkeby ocksa far denna mdjlighet. Och de
erfarenheter som man far av detta kan bli tillimpbara i andra liknande méngkulturella
omraden.

Varaktighet
Projektet ska vara en langsiktig satsning och den minsta perioden é&r tre ar.
Organisation

En styrgrupp bildas med representanter fran Rinkeby Handikappforening, Kommun-HSO,
Rinkeby handikapprad, Rinkeby stadsdelsforvaltning, Rinkeby stadsdelsndmnd och SIOS,
som blir projektets huvudman.

Personal

For projektets genomforande behovs tva projektledare heltid anstillas och en
projektsekreterare. Vidare bor det finnas resurser for projektsamordning. Projektets tva ledare
motiveras med att det dr viktigt att arbeta med bade kvinnor och mén. Erfarenheter fran det
tidigare projektet indikerar ocksa att det &r storre arbetsinsatser som behovs.

Av Rinkeby stadsdelsforvaltningen har vi fétt ett starkt stod till projektet. De &r beredda att
stodja projektet genom att avsitta personella resurser som stddjer projektets verksamhet i
form av rddgivning, medverkande vid tréffar, formedlande av kontakter, m.m. Dessa resurser
kan uppskattas till ca 10 procent av en heltidstjénst.

Lokal

Fréagan om en lokal som samlingspunkt dr mycket viktig for manga. En lokal ger en kénsla av
tillhorighet till ndgot. Darfor bor det ocksé finnas resurser for lokalhyra i budgeten.



