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Rapport fran projektet
Stod & krigs- och tortyrskadade invandrare

Inledning

SIOS & samarbetsorgan for 15 riksférbund for etniska grupper och minoriteter som
samarbetar kring gemensamma frégor. Tillsammans har organisationer ca 120 000
medlemmar i ca450 |lokaa féreningar.

1997 anstkte SIOS om mede hos Sociastyrelsen for att genomfora projektet " Stod
krig- och tortyrskadade invandrare”. Projektet hade som syfte dels att vara
organisationer skulle utveckla metoder for att st6dja krig- och tortyrdrabbade flyktingar
och invendrarei derasintegration i samhdlet. Dels att Skapa medvetenhet kring dessa
gruppers forutsdttningar hos myndigheter och organisationer.

Ma gruppen for projektet var berérda folkgrupper i SIOS forbund, dvs. iranier, kurder,
turkar, assyrier och f d jugodaver. Projektet skulle drivasi tvaar med start 1 gpril 1998.

Né&r det gdler projektets genomférande skulle seminarier, tréffar och méten anordnasii
syfte att skapa en motesplats dar personer som drabbats av traumatiska upplevel ser
kunde tréffas. Det ansags at invandrar- eler minoritetsorganisationer hade vissa
forutsittningar for detta. Utgangspunkten var at med sprak - och kulturtillhorighet som
grund kunde man |&ttare &erskapa trygghet och framtidstro hos dessa manniskor.

Som resultat forvantades att ndtverk och kontaktgrupper skulle bildas samt att berdrda
forbund i stérre utstrackning an tidigare skulle bereda verksamhet riktad fér denna

grupp.
Skrivelse till Socialstyrelsen

SIOS beviljades medel genom bedut 1997-12-16 av Socidstyrelsen, dock intei den
omfattning vi hade begért. Vi kom Gverens med Sociastyrelsen att projektet skulle
betraktas som en forstudie pa hur invandrar- och minoritetsorganisationer kunde arbeta
med krigs- och tortyrskadade invandrare.

Vidare anméldes att projektet startade den 1 december 1998 och att det skulle drivas
under et ar. En ledningsgrupp for projektet hade bildats med representanter fran Iranska
riksforbundet, Kurdiska riksférbundet, Assyriska riksférbundet, Turkiska riksférbundet
och Allserbisk-jugodaviska riksférbundet (numera Serbernas riksforbund i Sverige)
samt att en samordnare bistod ledningsgruppen. Forbunden skulle driva projektet efter
egna forutsittningar i de orter som de §avaansag lampliga. En ram for projektets
genomforande faststélldes dock. | den ingick foljande:

Information om projektet och magruppen

Uppsokande verksamhet

Kontakter med myndigheter

Kartlaggning av magruppens behov och forutsittningar (genom falstudier)

Uppbyggnad av nétverk



Seminarier och tréffar
Genomférande att gruppsamta om medlen till&ts detta

Medverkan vid Socialstyrelsens projektkonferens den 4 och 5 mars 1999

Projektet medverkade vid projektkonferensen som Socia styrelsen anordnade den 4 och
den 5 mars 1999. Dar presenterades projektets arbetssétt och hur 1ang projektet hade
kommit sedan starten den 1 december 1998. Projektet hade bdrjat anvanda en
begreppsuppséitning som forklarade flyktingars ohdsa, vilket redovisades vid
projektkonferensen.

Flyktingars ohalsa utifran tre begrepp

Vid litteraturgenomgang inom omradet hade projektet fétt kannedom av en
begreppsuppsattning som anvandes for att forklara bland annat flyktingars ohdsa
Begreppen &erfinnsi en artikel av Toomas Timpka, i socidmedicinsk tidskrift nr 2-3,
1997:

Sjukdom (disease) (kan beskrivas) som en patologisk process, vanligen av biol ogiskt
ursprung, som en halsinfektion, eller av multifaktoriell etiologi, somvid schizophreni.
Flyktingar berérsi hog grad av att vissa typer av psykiska storningar fortfarande ar
oklart beskrivna, vilket kan leda till konsekvenser vid val av behandling. PTSD ar idag
definierad som sjukdom, trots att de diagnostiska kriterierna ansetts svarbedombara i
flyktinggrupper.

Sjukdomsupplevelse (illness) (kan beskrivas) som en personlig knsla av ohélsa,
lokaliserad i det inre av manniskan som ar patient. Ibland finns 5jukdomsupplevel se
utan att sjukdom kan pavisas. Mer detaljerade forklaringsmodeller for ohédlsa kan vara
véardefulla att studera bland flyktingar da forklaringarna kan skilja si vasentligt mellan
kulturer.

Sjuklighet (skickness) (kan beskrivas) som den externa och samhélleliga formen av
ohalsa "Suklighet &r en social roll, ett status, ett resultat av en férhandling”.
Flyktingars sjuklighet & med ntdvandighet kopplad till radande varderingar i
samhallet. Sociala atgarder &r ofta knutna till om samhéllet bedomer individen vara
"suk". Férmaner fran sjukforsakringssystemet ges, till exempel, legitimitet genom av
|akare pavisad sjukdom och funktionsnedsattning.

(...) Traditionellt méts en ménniskas sjukdom av sjukvarden, sjukdomsupplevelse av
familj och vanner samt sjuklighet av samhéllet.

Projektet konstaterade att invandrar- och minoritetsforeningar och organisationer skulle
kunna uppfyllaen roll vid flyktingars §ukdomsupplevel se eftersom de kunde fungera
som erséttare dler komplement till det forlorade socida nétverk som flyktingarna
|&mnade bakom sig. Genom modersmd et hade man dessutom utrymme att behandla
fragor rérande individernas identitet och kulturella sirdrag.



Projektets genomférande i deltagande forbund

Projektet borjade drivasi forbunden enligt vad som informeradestill Socidstyresen i
skrivelse 1998-12-22. H&r nedan redovisas en sammangtdIning av forbundens insatser.
Den angivnatidsramen fram till november 1999 hdlls inte och férbunden gjorde insatser
fram il juni i &.

Assyriska riksforbundet

Forbundet skickade information om projektet till féreningarna, men intresset var svalt.
De 6versatte informationen om projektet till assyriska, arabiska och turkiska och
publicerade den i forbundstidningen. De informerade ocksa vid foreningstréffar om
projektet och dess syfte.

Det var dock svart att fa kontakt med personer som hade utsatts for tortyr eler for
traumatiska upplevelser. Den ansvarige i ledningsgruppen for projektet tyckte i en
andys av situationen att anledningen var att manga assyrier som blev utsatta for tortyr
kom till Sverige under sdrskilda omstandigheter och darfor var de rédda for att uppge
sinanamn. En annan faktor var at det & relativt 1ang tillbakai tiden som forfoljeser av
assyrier i sydogiraoch ostra Turkiet av mudimska grannar &gde rum. Den stora
invandringsvagen bestdende av nagra tusen flyktingar skedde sommaren 1975. Under
borjan av 1970-talet kom ett par hundraflyktingar till Sverige.

Med hénsyn till dessa omsténdigheter bed 6t Assyriska riksforbundet att duta Sitt
engagemang i projekt i dutet av 1999.

Serbernas riksforbund i Sverige, f d Allserbisk-jugoslaviska riksforbund

FOrbundet anordnade seminarier och tréffar genom sina distriktsorganisationer |
Stockholm, Goteborg, Halmstad och Mamé fram till september 2000. Ursprungligen
hade forbundet planerat att fokusera det som skedde i borjan av 1990-taet dakriget i
fore detta Jugodavien brét ut. Genom att starta en dialog kring dessa handelser ville
man forma manniskor att berédtta om sina erfarenheter och om de kénde ndgon som varit
utsatt for traumatiska handelser. Men sStuationen i Kosovo och NATO- bombningar
under 1999 kom direkt pa dagordningen.

| dessa moten pratades forstas mycket om handd seutvecklingen i fore detta
Jugodavien, men man tog ocksa upp, med hjap av |8kare och psykologer,
ménniskornas resktion pa kriget och krigets paverkan i manniskornas liv. Tillféle gavs
ocksa for att manniskorna skulle tala om sina erfarenheter. Det var dock fasom
beréttade om sina erfarenheter.

Det gjordes forsok att bilda nétverk, utan resultat. M&nniskor orkade inte engagerasig
pagrund av den uppgivenhet som de kande infor handd serna péa Balkan. Det positiva
med dessa méten var dock att den gamla spénningen mellan de som kom hit for att
arbeta och de flyktingar som kom under senare & tenderade att minska. Handelsernaii
Bakan pdverkade dla



Kurdiska riksférbundet

Inom den kurdiska gruppen & det manga som drabbats av kriget. Inom Kurdiska
riksforbundet & man va inforstédd med dessa forhdllanden men av olika skél hade man
inte arbetat pa ett srukturerat sitt med problematiken.

| forsta skedet planerade férbundet att géra en kartlaggning av Stuationen inom
forbundet. Det visade Sig att det var en svr uppgift att genomfora. En frdga som genast
infann sig var hur man etablerar kontakt: ska man vara oppen, rak pa sak dler forhdla
sig diplomatiskt? Det var forhdlandevis | étare att ta kontakt med de fysiska
krigsskadade. Tortyrskadade har en sv&rare problematik.

Generdlt kan man dock siga at bada grupperna har svart at acceptera att négon
representerar dem. Sannolikt bottnar dettai at deinte litar paandra, men ocksa ait de
ger andra skulden for det som hande dem. De genomgér ofta angestperioder dér dla
betraktas som ansvariga for deras lidande. Den isolering de hamnar i & komplicerad ait

bryta.

Forbundet ordnade méten déar man informerade om projektet och publicerade
information i forbundstidningen. Men det var svart att komma fram och verkligen nd

ma gruppen.

SA smaningom borjade man pa at anordna aktiviteter kring aktuellafal av tortyr i
Turkiet och Kurdistan. Forbundet konstaterade att personer som en gang utsatts for
tortyr kunde engagerasig i forhdlanden som drabbar andra. Det & dock svérare att de
offentligt identifierar 3g som tortyrskadade eller personer med traumatiska upplevel ser.

P4 det sttt har man producerat en utstallning med 150 bilder patortyrdrabbade
politiska fangar i Turkiet och Kurdistan. Utstdlningen har visatsi olika sammanhang,
bland annat p& Sergelstorg och utanfér Alvgomissan i samband med EU-toppmoétet
samt i Goteborg. Under varen anordnade man en konferens om tortyr i fangelsermai
Turkiet.

Forbundet har altsa funnit ett Sitt ait engagera och mobilisera personer som drabbats av
tortyr och anser att detta & en 6ppning som kan underlétta framtida verksamhet i
forbundet for tortyrdrabbade och traumatiserade personer med kurdiskt pabra.

Turkiska riksforbundet

Turkiet genomlevde under 70- och 80-taen tvamilitarkupper. Den forsta dgde rum
1971. Som fdljd av kuppen kom ett fétal flyktingar till Sverige. Den andra kuppen
skedde 1980. Tusentals flyktingar, své turkar som kurder, flydde bland annat till
Sverige. Detta varade fram till 1986. Sedan dess har inte kommit fler etniska turkiska

flyktingar.

| den turkiska gruppen finns det spdnningar mellan de som kom som arbetskrafts-
invandrare och de som kom som flyktingar. De forra betraktar flyktingar som ett dags
forrédare mot den turkiska staten. Dessa motséttningar har att gora med den turkiska
national statens bildande och dess utveckling.



De flesta turkiska flyktingar som genomgétt tortyr & organiserade i Svensk-turkiska
solidaritetsféreningen. Foreningen har ca400 medlemmar i hela Sverige och har funnits
icalsa.

Manga av flyktingarnavill berétta Oppet vad det som hénde dem, medan andratiger. En
del av detortyrskadade sysdar med turkisk politik. De flesta tortyrskadade kanner igen
varandra och litar inte pa andra. Manga ger andra skulden for det som hande dem. De
som inte torterades flydde fran Turkiet, medan de som stannade kvar torterades. Deras
engagemang uttrycker sig bl a pa namnet pa deras barn som pa turkiska heter
"motstand”, " uppror”, " revolution”, m.m.

Mangaflyktingar & fortfarande radda for polisen. Tullkontrollerna paminner dem om
andraomsténdigheter nér de var tvungna att 8ka med forfalskade pass. N&r man i
projektet talades om psykologiskt st6d fick man skepticism som svar. Mg oriteten anser
att psykologiskt stod inte kan hjdpa dem i négon némnvard utstrackning.

En bred uppfattning & att de flesta flyktingar & vél etablerade och ait héndel serna
intréffade sa langt bakom i tiden att det inte tjanar ndgot at ateruppliva det som hande.

Turkiska riksférbundet har spridit information om projektet och kunskap om tortyr.
Kontakter har tagits med en oberoende stiftel se som hjd per tortyrskadade i Turkiet. De
har kommit till Sverige och beréttat om forhdlandenai Turkiet. Turkiska riksforbundet
avdutade projektet under varen.

Iranska riskférbundet

Iranska riskférbundet startade projektarbetet i fyra stéderna, Stockholm, Géteborg,
Malmb och Uppsda. | varje stad fanns det en projektansvarig. Deras insatser
koordinerades genom en projektsamordnare.

Arbetet gick ut paat kartlagga magruppens situation genom intervjuer med enskilda
Informationen om projektet spreds vialokaa radiosdndningar och férbundets tidning.
K ontakterna skottes varsamt och personligt. M et var att skapa et nétverk mellan
medlemsforeningar. Kontakter togs ocksa med Roda korsets center for torterade
flyktingar. Resultatet av kartlaggningen & foljande:

Det finns ett stort anta iranier som har varit utsatta for tortyr eler traumatiska handel ser
som fdljd av det Iangvariga kriget mellan Iran och Irak och de politiska forhdlanden
som rétt i Irak under 80- och 90-tden. Manga av dem kénner Sig ensammadler
befinner Sg i psykologisk kris. De fér inteftillrackligt stod frén myndigheterna, deras
tillgang till 1&karvard & begrénsad. Den psykiatriska varden tillgodoser inte heller deras
behov.

Deras misstanksamhet mot sinalandsmén dller iranska foreningar gor ait det svart at
etablera kontakt med dem. Samtidigt hamnar dei en passivitet som & svart att bryta
Det fick dock personer som har stor inre styrka och som trots att de varit utsatta for
tortyr har de kunnat bygga upp sitt liv panytt och fa ett braliv. Dessa personer har

genom medverkande vid tréffar och radioprogram degivit Sna erfarenheter till andra.



Iranska riksforbundet anser att genom projektet 6kade deras kunskap om tortyrskadade,
samtidigt som de spred informerade om deras problematik. Forbundet avd utade
projektet hosten 2000.

Summering

Man kan kongtatera att problematiken med tortyrskadade har skilda férutsdttningar i
varje folkgrupp. Tortyrdrabbade i den assyriska gruppen & relativt fa Handelserna
utspelades for ménga & sedan. Det & svart att fa kontakt med de berérda pa grund av
att de kom till Sverige under sérskilda omsténdigheter och & rédda fér att avddjasina
namn.

Den jugodaviska gruppen har upplevt en djup splittring. Landet Jugodavien finnsinte
langre. Detta har drabbat inte bara de som kom hit som flyktingar, utan ocksa de som
boddei Sverige, eftersom det & manga som inte har ett hus att &tervanda under
sommaren dler for at vila pa gamla dagar. Stuationen & fortfarande orolig i Balkan
och det 6kar mé&nniskornas oro. Spanningen melan de som kom till Sverige for att
arbeta och de som kom som flyktingar har minskats, pa grund av handel seutvecklingen.
Det skulle dock fordras insatser for att arbeta med den oro som finns bland de
folkgrupper som kommer frén f d Jugodavien.

Hos den turkiska gruppen finns ocksa en spanning mellan flyktingar och de som hit for
att arbeta. Detta har |6t Sig genom att flyktingarna har bildat egna foreningar. Det
sdmmer bramed de antaganden som projektet grundar S g, att foreningarna kunde
uppfyllaen roll vid flyktingarnas §ukdomsuppleve se.

Kurdiska gruppen & splittrad i olika politiska sammandutningar. Riksforbundet utgor
en sammanhdlande kraft i och med att det inte sysdar med partipolitik. Problematiken
om tortyrskadade & aktuell hos gruppen och det & manga som drabbas. Har finner vi
ocksa st6d for projektets antagande. Forbundet har barjat finna sétt att arbeta med
tortyrdrabbade kurder och fade att ingai en betyde sefull gemenskap.

Iranska riksforbundet verkar ocksai en folkgrupp som & splittrad i olika

sammand utningar. Genom projektet har de 6kat sina kunskaper om tortyrskadades
problematik och berett en viss verksamhet for denna grupp. Det finns ocksa utrymme
och intresse for fortsatt verksamhet.

Sammantaget kan man siga att projektets grundantagande i stort sett bekréftats.
Invandrar- eler minoritetsorganisationer har férutséttningar for att stodja méanniskor
som drabbats av tortyr dler traumatiska upplevelser. De har ocksd anvant sig av olika
tillvagagangssétt for att ndmagruppen, sarskilt Kurdiska riksforbundet.
Organisationerna & dock svaga och har fa ekonomiska resurser och kompetens for att
driva sddan verksamhet. Projektet har dragit ut patiden pa grund av dessa forhdllanden.



